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auf bem Sftul tag a>erfpw. 
gefcMen, baf wir l>icr et*» 



ßÄ^J eben gefc&eljen , baf wir ()ier et* 
fCSffl waß von bemCliec unbCaffcc 
Vjw fyerft&ret&en fotten ; <5o fragt 
fia)$ : 2öel<(jer unter btefen fcet)ben ebleti 
©etränef en ber Vorwurf ber <öei>ancfen 
ftuerfffennfoll? Unfern (Sracfctettf brauet 
man u>ot)t ntc^t lange belegen ratfj* 
fragen; tnbem e$ gleichviel gelte» fan, 

wet* 
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• r>6 vtebt von baVctixefii$ttlt 

welkem von bet>ben man ben SKang auf 
biefen paar flattern augeffefjen Witt. 
SSeube baben bte £ocbadjtung vieler 
gjiittionen £iebfcaber fcbon gewonnen, 
unb unter ben ebelff en Jleucbttgf eiten, ba* 
mit man Dem SKagen eine nu$ti$e 23er*» 
gnügung fa)affet, einen ang/febenen, wo 
titelt gar ben oberffen <pia$ uberf ommem 
Sebocb, e$ mag ber £l)ee fyer ben 23or* 
aang baben, weil er vornebmücb, wehn 
ber Sfienftf) bie weisen SSetten veüftffen 
iat , unb ftd) Wieberum p be$ Xageö 
!aff unb £tee anfa)itfet, be$ borgen« 
verftömauiet wirb. 

_\ CK ift wo# fein £anb auf unfemt 
(£rb*£ret§foungtöcflicb, weites niebt 
mit einem, von bem ©ebopfer verfefcenen, 
<£twa$ vor anbern prangen f ennte* @in 
ttufmereffam 5(uge erblicf t bep 23etra<fr 
tung biefer vollkommen *wot)Ieingeria> 
teten ©nt&ettana, ba$ vortreflicbff e ©piek 
Söercf ber 0iatur mit (£r jf aunem @n 
jeber Ort tjat gleicbfam ein gewifie 95e* 
fonbernbeit voraus, babur<& bie ©emu* 
ttyer ber SRenfcben mit ©eilen einer un# 
fcefcboltenen Söegierbe gebogen, unb bie 
Liebhaber gteid^fam gefeffelt werben. £>er 
preif* würbige Xftee unb (Jaffee geben 
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um gerinne ein fernes unb um>erwerf* 
liebes Stempel. Unfer fonff fruchtbarem 
(Jrbboben hat um ba$ £en>orfproffm 
foleber ©trauebe unb Wanden , barauf 
dergleichen nufeliche ännebmlicbfeiten/ 
I warfen, »erfaget, unb es iff ganfc woM 
au Rauben , ba§ befien ©utigfeit nie* 
mähte fo freigebig werben, unb um biefe 
nicht gnugfam gu preifenbe (£rgö#icbfti* 
tm gönnen werbe. © ie ftunff bleibt mit 
aller angewandten Stfüh jweifete * ohne 
aueb m &u ohnmächtig, als bafl fte biefe 
©ewäcbfe nach allen ihren ©genfebafren, 
hmit folebe reichlich Perfeben, folte bienu 
Qanbe gang unb gebe machen t bnnen. 

£er Xbee, welcher aus <£bina unb 
Saponia fömmt, iff , wie einem leben in 
bte klugen fallt, ein 25lat, welches, wenn 
e$ anderwärts fyn »erfahren werben 
• foll, getroefnet werben muf. tarnte 
er bet) bergleichen Transport pon allem 
Slnjiofl ber 23erberbnif? wohl »erwahret 
toerbe , paeft man biefe getroef nete S3(dt* 
ter behutfam in zinnerne (Sefaffe ein, um 
ihn alfo pon aller geuebtigfeit unb ber 
bielen £uft, burch welche bepbe er fe^c 
leicht feine $raft verlieren tan, in eichen 
(Kit ju erhalten* . ft< < I 

1, as £>& * 
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Ob man baäjenige, barauf Mefe fraf* 
tige glatter warfen, eine (Staube, eine 
<£flan&e, <5traucb ober anberg benahm* 
fen fott, barüber mögen bie trauter* 
23er|fänbigen , welche fcoren wollen, wie 
ber <5aft in bergleidxn ©efebopfen f)in 
unb l)er circuiiret, fieb entweber mübe 
breiten, ober in ber ©üte einen billige« 
<3ergleid) aufrichten, uns gilt e$ gleid) 
viel, was es vor eine Benennung fcaben 
fott. <5o viel wifien bie fleißigen £(jee* 
Xrincf er mef)r alö ju woty, baf von bie*» 
fen flattern untergebene Slrten ge* 
funben werben« 2öie benn bei) uns ber 
grüne, unb barunter ber£ai)fer*2f>ee, 
ber Thee de Boye , bet)be mit unb ofyne 
S3(üt()en, unb überhaupt guter unb 
fc&led)ter begannt worben. 93on biefett 
(Sorten mag man ben lefctern of)ne 23e* 
benef en mit unferm £eufaamen, fo wobt 
bem auferlicben Sinfebn nadj , als aua) 
wegen beS ©efebmaefs vergleichen. 

©ie Snbianer ftnb feiten in einem 
foldjen 3u|tanbe, baf* fte nicht Appetit 
fcaben folten , ben troef nen £alS mit ei* 
nem plagen 2bee m befeuchten. 2Bie 
viel aber bereits 3at)re unb Xage in bie*» 
|er SBelt vorben getfrichen , baß er im 

©e* 
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©ebraucb geroefen, Baratt fabelt bte/eni* 
gen, xtxlQt ftcb hm (Staub bei) 2>ura> 
blatterung ibrer ©efd)ia)t$*23üa>er m 
fcteSftafe baben frieden laffen, nt^t^ auf* 
gewidmet ftnben ebnnen. ie Europäer, 
twifbe immer gerne tt>a$ frembeS lieben, 
ftnb fc glücflia) gewefen, bafl fte be» 2(n# 
fang bes abgelaufenen 3af)rbunbert$ 
fcen ©ebraud) biefeä lieblichen ©ewaa> 
feö erfahren unb bann aua) gu ibren wr* 
gnügenben Saugen angewenbet fjaben. 

2öie biefeö Ö5eträncfe zubereitet wer* 
ben muffe, ba§ es ein &ebbaber appe» 
titlicb gemeften fonne, behalte ijfwobl 
unnbtbig ein einßtges ÖBort $u verlieren, 
inbem bereite bie 3mr»obner ber £>orf> 
fdwften auf £o%it * unb Stmhtauft* 
<5a3mauflm ; ja aua) n>ot>I be» anberer 
Seit ftd> folcbeS fein flüglicb &u fodjen 
unb ju einem £ofcb*Xrunef ganfc ma* 
nierlid) p bebienen toiflfen Unb obn* 
erad)tet berXbee obnegucfer getruncfen, 
ober »ielmebr gefd)lurfet werben f an, er 
aua) be» folgern (öebraud) \>ielleid)t am, 
ttufcbarffen ijt, fo willen boa) bie &cfer* 
SPUuler fein etwae bittereg 3öefen ber» 
getfalt mit 3ucf er §u wrfüflen , bafi er: 
gan§ glatt unb wjt in ben SSagen bin* 

a 4 «ntw 
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unter fcbieicbt. £>ie 3APonenfer fabelt 
eine etwas anbere Sftetbobe in Der Sube* 
reitung unb ©enieffung bes Xbee * <Baf» 
fers, aß bie (Jbinefer. ®enn jene flof^ 
fen Die getrockneten SMätter ganß Hein, 
unb fdrtutfen folc^e nebff Dem SBafter 
mit hinunter m Den 9)?agen ; £)iefe aber 
bebienen ftdj ber 2Beife, wefcbebenunö 
im <5a)wange gebt* SBeldje unter ben* 
ben bie beffe Lanier fen , ba$ mag ber 
Appetit, ate ber betfe <5cbieb£ Siebter 
bierinne, ben einem jeben entfcbeiben 1 

SSegen ber 3eit , wenn nemiicb ein 
$6pfgen Xbee au^uieeren, if! fein befon* 
ber ©efefc uorbanben ; unb eö würben 
aucb bie J^iebbaber bie Siebfein $temu'$ 
gurfen, wenn bergieteben ©eböt, weites 
ton einer ©nfc&räncf ung febwaßte , folte 
jwm Q3orfdjein fommen» Scbca) ber 
Troff, ben man fyebeo baben f an, if! f rdf*» 
ttg gnug i (ES tff nemli# gan$ unmbg* 
lia) , bergleicben (£inrid)tung <w magern 
S)en ungefäbr auftieigenbem Appetit fmb 
ben bem (öebraueb einer nußliaVange* 
nebmen <5acbe feine perbrüf lia)e ©a)ran* 
efen ju fefcen, unb bie ftd) juweiien wi* 
ber alles 93ermutben erattgenbe Um* 
ffanbe, babeo ein guter 6cblutf foiaxn 

war* 
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warmen 2öaf]er$ littentbefjriicf) , fönte 
ein fold)er (Öefefc * ©eber nimmerme&c 
atte voraus feben. 9J?an barf bemnacfc 
btefeS fcbbne Cftaf? nad) ebenen Üöefteben 
ftcb $u rechte machen laflen, unb naeb er*» 
fceifa)cnben Appetit unb Umffänben ba* 
von genieften , fo viel man etwa bten(ta) 
ju feim eradjtet. 

3ntomus tflufa, be$ ^at>ferö 2(u* 
cwjf t L^Mrfct, Witt uns bie ©ewefcr fei* 
{Ten ; ©aö Söetonien * £raut fen ein be* 
»a&rtetf SKtttel fteben imb wer^ta 
Strancfljeiten gu teilen» ©er 2l)ee ijf 
nidjt nur biefem braute ajeiefj, fonbem 
er a,el)t iftm noefj tiefe dritte vor ; unb 
bannenfjero werben bie 2Bur£el*unb 
£räuter*23erf!änbia,en feinen jlrafbaren 
3mf)um begeben, wenn fte biefem fremb» 
ben (5ewad>$ bie £raft bewiesen , baf* e$ 
einem a,an§en balben l>unbert wibrigen 
§mfätten bie <5pi#e <w bieten vermogenb 
Ten* ©ie betraä)tli<ben SBürtfungen 
biefem SBaflTers ftnb bier nia)t atte ju be*» 
flimmen , man muffe benn ein fefjr (an* 
ge$ 23eraeia)nif naa) ber 95ei^e fcerfefcen 
motten« 

v 3we» ©tna,e fcabert fWfige ©rfbtv 
fcf)er in bem Xtjee wahrgenommen, fco* 

as von 



Don alle beffett Söürcfunsen ifcren Ur* 
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welc&er bem SBajfer, fo man bruber Der 
ajeflfet, nebfl einer fcbonen Jarbe mitge* 
titlet wirb* (Stwaö jtjrea un^> crt>tet^ 
tca empftnben wir au$ bem ©efcbma . 
fcer eint^e, bod> nia)t flan^cb wtbrfoe, 
«Bitterkeit unb an&iefcenbe &raft ben fu* 

fufcret* ■ » . ■, 

Überhaupt f>at bie (Srfafyima, fc&on 
lanajf en* burd> groben ftmta. bejf atfoet, 
wie biefer eble X rantf be$ äKorgenbö fruf) 
getruntfen, bie ©eiffer in bem mwfm 
eben Körper gleicbfam ree&t erwecf e unb 
tebenbia, mac&e, ba§ man feine gewo&n* 
fcc&e ©ef(bafte in einer aufgeräumten 
SKunterfeit mit£uff <w treiben vermag; 
unb wie beffeiben <&enu§ nad> wttbraa> 
ter WWteit von fcinlangUc&en Gräften 
fcen9Kaa,en m ffarcfen begtettet werbe* 

3ng befonbere wollen wir , um wit 
SBeitlauftia/eit ju wrmeiben, nur einige 
Sfrancf Reiten anfuhren, ben welken ber 
£f)ee fo wol)l ein l)errlid> <prafen>atm, 
0(1 au* bewahrte* £ett Littel beftm* 
fcn werbe», um einen fiaren 
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bes Zt>ecs unb <£affees. ^ 

Söettw'f ju geben, ba§ beffen Strafte *on 
ungemeinen 9iad)bruef fenn muffen. 
Oben an jfe(jen atte £opf*<5cfjmereen. 
Xt)ee*5Baffer iinbert nicjjt allein bas ge* 
genwartige Übel, fonbern bauet aud) w, 
wenn biefem abfceifutbe SKaaffe gefcbefjen, 
ba£fid)fein$Keeibto wieber einfallen fan. 
2)te SÖitterfeit unb bie jufammenjie* 
fcenbe £rafc beffelben fefcen bie Jibern 
bes SKagenö wieberum in einen folgen 
<5tanb , ba§ biefer feine iDtenffe gef)6rt* 
ger Staffen verrieten f an ; Slmben wr* 
ßinbert e£, ba§ nia)t wieber neue @rubi* 
taten in bem 3Hagen ein <5cbaben * brin* 
genbeö <Pof?o faffen fönnen. K 
58er ben (Effect, welchen biefer Xrancf 
in 5lnfet)n bes Jg>a«pteö erwetfet , obne 
23orurtl)eil überlegen will, wirb jugleta} 
cinfefyen, ba§ er in benen affeöibus fopo« 
rofis unb anbern 3ufalfcn , welcbe t>on 
ber Satyaftit unb $nbrüd)igfeit bec 
Lymphae l)etfomtnen , ein bewahrtes 
&eil* Littel abgeben fdnne. Unb ba* 
fyero tff nia)t §u viel gefagt , wenn man 
bejahen will , baj? er in (»cblagflüffen, 
<5d)laffua)t, <5d>winbel, fallenben <5udjr, 
(Saufen unb Sfrauffen ber Obren unb 
anbern Anfallen, benen ba£ Jfpaupt au& 

gcjeij-.t 
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^ gefefcet Wt , mfUft ® imff e eroei* . 

fcn f&nne* •£ 

SBarum er eme gute 3Wagen*2tr&e# 
ttet> genennet *u »erben wrbiene, tjf eben* 
falls gar lei#t au$$ure<bnen ; < 2)ejm< 
wenn atte bittere ®mge, 0mm wemt 
fie augleicb mttablfrmgiren, bem OHagen 
viel au gute fbutvfo f an fein fjarmacfo 

ger £>ifputir*'©eül ** m 2& ee * m b ! e ^ 
SBürcfung abfprecben* ©tritt aber 
beflfen Gittert eit bie <5aure be$ SRagenS, 
«nb bringt beffm pfammengtebenbe 
Straft bte Sibero > wn beflfen (5<bfop* 
twtfett Diel Unheil entffebt, wieber m$ 
(öef<bicfe,fo muf atter9Wagen*<5#mer$, 
attes erube SBefen, @olic, *erf>a(tene 
Sßtrtbe, retbe SKubr, wefc&e *on einet? . 
Unwrbauü'djfeit unb au« wrborbenen 
(Saften bertwrf&mmt, bem ©ebraud> 
m £bee*2öaffer$ <piafc madjen? Unb 
baf mit wenigen viel, jebixb nicbt attju 
\nel, gefaget werbe : £>er Ztyt iff ein fbl* 
djer berrlicfjer Xrancf , welker, wo nie&t 
vor atten , bod) vor ben metff en ftrancf * 
fceiten ben menfcblicben £etb bewahret, 
unb wennfoltb* bereit« wrbanben,bur<fr 
feine nacb unb rtacb würefenbe £raft, 

eben biefeibmwfeberom^mreibet* 2>ie 

« 

r - • ■ 
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CTfjmefer Galten ifjn bafjero vor ein am 
aufierorbentlio) @efa3entf, weites ihnen, 
ton @orper gefunb, frifa) unb tt>acfer m 
erhalten , bas £ eben bis m boty wtc 
3«*/ unb alle Sufalle, welche ben 
SKenfiten vom £opfbi$ auf bie Sufjfcly 
im ansoffen Tonnen, a^uwenben, von 
fcen ©Ottern vor allen anbern verliehen 
worbem <5o viel iff gewif , ba§t>iefe 
£anbe*^eute vielen Sfrancfyeiten, camit 
anbere Nationen geplaget werben, mit 
unterworfen fmb,weld)e$ fte benn nirtt* 
:<mber$, al$ ber £raft be$ Xfcees, als ei* 
ner allgemeinen 2)?ebicin, aufreiben 
pflegen , unb folgen nfcfr fattfam amu* 
greifen wifien. Unb ba$ war <$, wa* 
von bem 2f)ee in biefer 23orrebe bat fol* 
Jen gefagt werben» 

* * * 

SBaS nun benCaffce/Copfce; ober 
wie man iljnen fonffen nennen belie* 
*et, anbetrift, fo geben biefem bie £ür* 
tfen unb anbere Stforgenlänber einen lifo* 
nad)bencflia)en 9taf)mem <£ie ()eiflen 
tön Cahu^. tiefes 5öort wirb von 
Cahtiet hergeleitet, unb bttxum fo viel, 
aß @tartfe, anzeigen, baf ber<£affee 
feiner SBünfung na<$ oenen afcnföen 

eine 
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eine mercfliebe <5tarcfe mitteilen bfe 

$raft babe* ne 

£>agereine $rt von fremden 95*^ 
nen fe», bavon tft bte 2BtflTmf4)afü: beut 
xuXage fo wettlauftig werben, ba§ e$ 
au<b bem 9iiebrigj?en m t>er ©emeine 
imb ben fleinen ^tnbern nkfct verborgen 
iff. 3a bereit 3ungen ftnb in biefem 
<pünct fo tfnpftnbl i<b, ba§ fte bie wahren 
ftenmeieben anzugeben wiffen, baburefc 
ein geübter £offee*$enner bie guten 35ofc 
iten von benen fcbledjten unterfebetbet. 
tDer 23aum, welker biefe artige Sruajt 
traget, fott, naa> ©ngeffönbnif berer, fo 
ibn in Stugenfcbem genommen, mitbem 
•<5pinbel*ä$aum eine gang genaue §tebn# 
tidtfeit babem Ober wenn biefer eben* 
fall* ein wenig frembb fdjemet , fo wirb 
er, fo wobl ber ©röffe, Steffen unb SMat* 
tern naaynrit einem $irfa>S3aumgen 
vergilben. 2>er Ort, wo er vornebm» 
(icb wäcbfet, ijf fernen, weiebe* vor bem 
m gtücffeltge Arabien genennet wur» 
be, unb von biefem <2r&eugung$<23oben 
föbret bie 5rua)t ben 0tobmen : Sirabi* 
febe Sßobnen. 2>a$ (Srbrettfj fott bafelbfl 
fo gütig fenn, baf e$ bieTee berrttdje ®e» 
waa)$, o&m einige Arbeit auf bie $to* 
vi, bau» 
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bt 8 Zfyees unb Kaffees* 

fcauung ju wenben , in einer fefjr greflm 
SHenae fcerwbrmgt» 2>er SSaum tff 
äleicbfattS tm Sruefct* tragen überaus 
frengebig* ®enn man behauptet, bag 
aU)af>r(td> naa) <5ue$, einer @tabt, wel* 
<be obngefefcr 22, SKeilen wn <£airo liegt/ 
<5atfe, beren jeber 300, <pfuni> 
fcäit, wfübret würben ; nidjt äugeben* 
tfen, wie überbief ttiele anbere Oerter 
mit biefer 2)eu'catefie reia)lia) gnug Per* 
feften würben, 

SBenn eigentlich biefer Kaffee benett 
» SRorgentänbern bef annt worben, baMit 
taffet ft<& ni(bt leicht etwas gewiffeö aus* 
roacbem (00 viel mag wofjl feine €Htcf>^ 
tfgf eit tyaben , baf er an einem Ort frü* 
6er , als an bem anbern ausaeferfcbet 
warben ; wnb ba§ er Piele 3al)re ßmburcb, 
nur in fernen unb foffbaren ©efaffen 
zubereitet , bem J^>ub unter biefer ober 
jener Nation sunt Cfabfaal gebienet , ebe 
er in bie irrbiföen unb febmufeigtentbpfe 
fces niebern ätolcfs geraten. 

Ob ¥d)<x$i& unb TXvicmm etwas 
a*on gewujf , unb felben unter bem 9tob* 
men Äuncfy t>erff anben , bas mögen bie 
S3eref)rer biefer berühmten Slerfete aus* 
magern Uns foll bepbes re$t fet>n , es 

fce&ate 
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behalte ein 3a ober €Wn bie Dberfjanb* 
(?tn paar €>cbrift * «Steiler fmb vornan* 
ben, in bereit Stbftanblungen ber ©e* 
frraud) biefeS XrancfS nocb weit alter ge* 
macbt wirb. $>enn , ob fcfcon bie (£uro* 
päer mit beflfen ©enuf? mcf)t etyenber, afö 
fajt eben &er 3eit, ba fte bie Sttacfrnc&t 
vom Sfcee erhalten, ftnb beglucf feiiget 
worben ; fo Wen jene bod) in ben ©cban* 
cfcn,ber £affee müfie fd)on gu Seiten be$ 
Königes Sxtoitö, ja wof)l gar noa> efcen* 
ber, begannt gewefen fenn. S)ie <5puren, 

1 welche wir in beiliger <5c&rift t, <5am* 
17,17 c,2?,i8. 2. ©am* 17/ 28. £ep, 23,14. 
^11^2,14* Ratten, matten einefold)* 
SD?u^ma|Tungwa()rr^einii4)gnug. SBtr 
wotten um biefe SKepnung $u unterffu* 
Pen , uns nicfct in ber @ritic vertiefen, 
vielwcniger beSwegen eine 3eber*3ed)te* 
rei) anfangen ; SeneS wäre vor uns ein 
allzuweit entlegenes Siel; unb biefes liefe 
imfer vertragliches ©emütbe ni*t gu ; 
jcbocfc aber ftnb Rieben biefe untere un* 
»orgreiflictje ©ebancf en : £>aS (SbräifdK 

1 SBort Kali OSp) welches etwas geroffe* 
teS ober gebranntes in unferer SKutter* 
copracbe bebeutet, unb welches ber groffe 
Reformator, triam» l\xü)txm, Mxto 

s 

/ 
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&anQm mMmttfött, lafTct fta) gang 
fuglt4> wn unferm ebfen Caffee erfiä* 
ren ; wie foiax* aua) bereit* geleimte 
Scanner nia)t c&ne alten ©runb getfam 

(Sinen SBort * reiben Unterrfc&t 
f)tr au fd^tben, wie tiefe Wöllmen bttr# 
jeuer gebbrret, bann gleicbfam $u <Pul* 
*er gemahlen unb etwa fonffen ^bereitet 
werben, bap man folcfcer in einer nüeli* 
den Vergnügung $um Xruncf genieffett 
fbnne, wäre plarterbtng* w bie lange 
SBeile, #iefe ®$W* £tm|f »erffc&e« 
Stufwarter unb Slufwärterinnen inwen# 
big unb au*wenbig ; ja fo(<be bfenfifertige 
@ei|?er baten e* bfter* »iel weiter baritt* 
ne gebraut, al* woftf bieienigen, wetye 
mit einer pat&etifd&en SKme bie 3uberef# 
tung eine* £aflee* anbefeflem 9M$t 
aUein aber wiffen £rett>i unb ÖpUtH an 
ben meinen Dertern biefen ©etrancf über# 
au* woWju reajtesu maäen; fonbernffe 
$aben aufo o&ne £ etyrmeijfer unb e#tä* 

8t, von ©nmb au*, Don fta) felber, er* 
?rm, wie fie fta> beffen mit bem graten 
Slppetit taali<$ unb bei) jeber (Gelegenheit 
bebienen fotten. 3n einer gewiffen 2öeu> 
fcrAfrntm £auf? unb £anbei*> ©tabt 
t b fajnei* 
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ftyneibet <5äge unb Diel fc&ärfer, wenn 
woWgeübte Jg>o(^fpalter ein ^d^dfgm 
«£# re ben i&rer Stroit offenem ju trin* 
tfen ftd> gewönnet £)a$ einßtge folte 
man ben bem (Senuf* tiefer eblen 5eu<t> 
tt^fdt md)t wgefien , baf man nem* 
It$ beren fjetlfame SMttetfeit nüfct mit fo 
vielem 3utf er m wrfuffen fitdjen unb in 
(inen <5t)rup »erfefjren moae; £)enn in 
«ner fotöjen Mfälfd)ten($ef?alt wirb bie* 
fer Xrantf unf raftia, gemalt , baf er bie 
if)m fonff jufommenbe Söircfuna, niefct 
fo gut , wie otyne 3utf er, gu Säertfe rict> 
ten f an. 

Db ber dtaffee ein caiidum ; ober ein 
frigidum fen ? ba$ mögen bie ^t)mifa)en 
@vperimenten * SKacfjer burd) un^Uge 
Jeur*unb anbere groben fo lange müfj* 
fam unterfuc&en, bis bie 6a4* ins feine 
f ommt, unb biefer @apitat*(5treit fcblu'a 
gehoben wirb. ®ie meiffen £tebfcaber 
werben fidj berweilen ni$t an eine fol<t>e 
3dncf eren f ef)ren,fonbern immer einXäS* 
aen nad!> bem anbern in ber aroftenSu* 
frieben^eit ausleeren , wenn es i§nen ba* 
fce» nur wofcl fcfcmecfr unb auträglitf) iff. 

3nbe|fen fmb bie (£ia,enfct)aften ber 
£afFee*S5of)nen, beren eine fubtil unb 

t>oia* 
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Matilw, bte anbere aber etwas erbigt 
fff, fofcber Ärafctaf fte menf» 
ttmrbige SBürtfungen tfyim (SMfe 
nimmt <* nemlicb mit bem Ztyt, in 93e* 
tracbt be$ (SffeeteS, *cttig auf, ja er trägt 
ttvoty gar, wenn bie ©ae&e genau untere 
fu#et wirb, in bem SKangffreite wegen 
M 9lvim ben $>rei$ bawm 

3n$in|e^n bei* £aupte$ beweifet tr 
fid> , eben fo gefa)äftig, wie ber £(jee* <££ 
ttiberl? efcet benen Äopf * STrancfljeiten fo 
geitwltcg r ba§ fte ni#t einreiffen ftnnen, 
ünb wenn folcbe ja in baftgem £kii be$ 
menfaMicben &ibc$ üt>ren £ummef*<piafc 
»ufeefeblagen t fb tfmt er bem £ermeit 
mdjt nur in alter ©efcb winbigfeit, frdf* 
tigen<£inf>alt,fonbern lagt aua> bkfttu* 
tuuCtuanten aus benen eingenommen: 
Wasen fort» 23or bem £ Jjee nimmt e£ 
ftdj nocl) biefee maw, bag er mit feinem 
9taud) , beleben er in ber $>it* bon ff a) 
bünffet,bie Stugen febarfet, unb ba$ ®e# 
I)6r flärefet, wenn man bet)be > um bem 
£>auwf ben @tn$ug gu erefnen, forgfa> 
tig baruber fyalfc 

K ©er »orne&mffe £>tt , Wö biefer ©e» 
tranef eine Wfame ^enbewusftfft, iff 
ber SKagen, als in welkem er gang un 
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verojeicljlia) bie 93erbauung &u beförbero 
pflegt» ©eine fubtile unb voJatilifc^e 
Straft linbert unb fraget bie <5aure 
barnteber, unb beffen abffringirenbe 
<particuigen ftnb bcm SJtogen gan£ unge*» 
mein angenehm, (£r ffärcfet beffen Fer- 
menmm, reiniget bie bunnen ©ebarm* 
pon atten tartarifc&en SSefen, atte Grubt* 
taten unb atte sufamen geronnene Jeucfj* 
tigfeiten muffen bem Kaffee nachgeben 
unb auf fein ©ebotau$ bem SBeae aefyem 
Stmbe» wirb baburclj bie SiuSbunfmng, 
ohne tpefc&e bie ©efunbfjeit auf fa)tpaa)en 
Süffen ffef)t, gar mercf lieb beforbert. 

3n berJ^eii^unf! (6mmt es groffen 
Xtyeite auf bie (Srfa&rung an» (£in 2(r&t 
plttie (£rfaf)rung tjt wie ein SKenfa) , ber 
nur ein 2luge f)at. Um nun ju enpet* 
fen, baß ber Kaffee jur 93erbauung tylft, 
fo trotten wir einige groben, nwe uns 
tfyeilg bie ©ef<bicbt*3$üeber, t&eitö wa^r* 
f)aftige 3^aen au überlegen aufgeaeieb* 
net unb erriet, f)ier benbringem Öiefc 
$iftatifcf)e, &fricamfdje, ja aueb Europa** 
fa)e 23oIefer, weisen ber ^ eia)t ^ ©(aubc 
ba$ 3Kaf)ummebanifcbe Verbot Pom 
Söeintrintfen auf ben Bermel geheftet, 
bebienen fW; be$(?ajfee$ anffatt be$2öei* 



bes Zfyt ts mb Toffees;***'' ' 
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ne$ ; unb förcibm jenem eben bie gvaft 
m, mldyc Wtfhr in ber SSeforberung be$ 
23ert>auens friert fotf. dürfen wir 
fjtebet> tmfere ©ebancfen erofnen, fo 
freuen wir uns ntdbt $u fagen, bafMefetf 
aar nid)t unrea)t, fonbern Wefoie&r wtt* 
rommen woitf getroffen fei), <» Darf 
fein aufferorbentuefeer £opf fenn, weldjer 
bie Urlaa)en biefer Nennung erraten 
Witt. 5)mn€afeef6nnmaae9)?enfa)en 
ofjne Unterleib in feiner 3Raffe genief* 
fen ; allein beo bem 9?ebenfaft muf man 
aus einem gang anbernXone reben.£eu* 
ten, weidje Don langwierigen £auptwe& 
t fber fonfft'gen ea>wacb!jeiten einen &au* 
fenllngefegenfjeit autfff e&en, iff berSBein 
ein fa>ablicbe$©ift; 2)er Kaffee hingegen 
eine f)eilfame Strßnew. 2>ie <Srfal)rung 
W längff wafjr gemacht, bafl »ernunfti* 
0e ©efebopfe fo gar foia)e SKagen fjabeni 
toelebe ben Söein hineinfajlucf en, wie ein 
fcielfraf bie ©peife. 3n folgen gefegt 
bielma&I eine fofax © itJilltrung, ate wenn 
fie naa) berSftmff emgertdjtet wäre. £>er 

i<opiritu$ fonbert ftc!) pfifft ab, fleugt 
unb friert in bie '»tot* Storni, bringt 
ba$ ©ebiüt in eine Söallung, perie&et bie 
, Wen £äurtein bes ©e&irns unb wir* 

3 5« 



$u einer fruchtbaren 3euge*3Rutter eines 
«nru^en unb verfeertlicben £inbe$, 
m\M ben wrbagten 9tobmen fübrt: 
Unbänbteje unfc langwierige itopf* 
Öcbmemen/ £>aö Uberbleibfet, we(* 
cbe$ ber Sßein im €Heff , nemltcb in bem 
SJiagen jurürf (a§t , iff etwas laueriicbeS 
tmb tartarifcbetf, welcbes, wenn e$ in bie 
(Jingeweibe tritt, bie £olic, wenn e$ bie 
9*eife in bie Bieren nimmt, ben (Stein/ 
unb wenn eö in ben ©liebern Verberge 
fitcbt, baä 3iP*3iP*3iP*3iPPtfiein au**» : 
fcecfet, $(tte biefe perberbiicbe 23rut er* 
fficft ber Kaffee fogleicb in ber ©eburt* 
Reffen geijf ige Xbeile ftnb ntc^t fo btt/ 
*r fübrt feine ©aure ben ftcfj , unb tan 
alfo, vermöge feiner ©ütigfeit, in bem 
tnenf4)K(ben £eibe feine foicfce 93erwü* 
ffung anrieten« 2>er (Jafee ijt mit fa> 
«en angewiefenen S8o6n*qMa6, nebmlicfc 
Sem SKagen, aufrieben, unb trottet niebt 
fcen £opf einjunebmen , unb wenn au^ 
tfner einen befiel Pott, ber fo grog wäre, 
als ber Änopf auf bem tbwtn gu <Stra$* 
bürg , ju fufc nebmen wofte unb f onnte«, 
@o viel iji ber Kaffee nu&licber unb m* 
treuer, in 2wfe(?n ber Erbauung, ate 
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£>te SJtufeimänner, eb fte f<^cn ben 
£mrff metfl mit Söaffer füllen, unb bero 
£una^mrnemficb mit £ulfen<3rüa>ten, 
SKilcfwpei je, (öarte n*©ewaa)fen, fauer* 
lt$en unb übet auögebacfnen Sftrobt be* 
ciegron , wela>g lauter 2>ina,e ftnb , wel* 
<be bem Wla$m tntiyc fdMblia), als bim* 
lieb , ffefjen bo$ wr benen biäber ange* 
führten StofäUw immer in <5i<bert)eit* 
Uberbref lebet eben btefeg 23öltfa,m ^ott 
ber <5<bttn'nbfita>t befreit ; ja man muf 
faf? ejan&Drient burcblaufen, wenn man 
nur einige, mit biefer ^ramftjeit bebaf* 
tete anfcbtig werben Witt» 3tf nun aber 
ber @affee eine felcfje SSWtfeat *>or bett 
3Ra<iett, fü folgt wn ftd>felber, ba§er 
bie Ärancfljeiten, wetöje fenff ans bem* 
felben berffammen, niemalen &u Gräfte« 
fommen laflK 

SDamtenbero fpt^It er nacb femerwöt* 
tfenfcen 9Wa4)t mit alten SBürmew ba$ 
©arau& ©enn btefe werben au$ ben* 
tmwrbattftn @rubitaten , weftfje in einer 
£olung bes Leibes fteen bleiben, erjett* 
aet* SSor feiner tyeilfainenSSittertei't barf 
ftd) bie geringjle gaumng nttfjt Wiefel* 
lajfen. 

2>ie ©wwo&mr (SgwttmVufte* wif» 

b 4 fen 
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fen ben Coffee nitfjt gnugfam berau&ti* 
(freiten» 6ie galten t^n vor ein bewahr* 
teö SRittel Die £olic 31t curiren , unt> t>cr 
ben fünffiic&en €apita(*©a)mfiel, bamtt 
bieder tfopfung ber Ceber, SD?U$ unb beö 
©efrbfetf, fo pon ben fiebrigen unb gäben 
Seu4>ti(}fetten entjlanben, füglia) wieber 
aufgefc&lofien werben f bnne. £>a$ f4)6ne 
©efcbfecbt, weia)e$ Pon ber SMeicbfucbe 
unfdxmbar autfufy, befeueret f\d) öftere 
mit£afFee, bamit basjeib, baraufbie 
monatliche 2$(üte wacbfet, wobl auberet* 
tet unb au geboriger Seit tragbar erfun* 
ben werbe» (£ben baburcb werben aucfc 
bieSWutter^rancfbeiten geiinbert unb 
gehoben. 3a fei bff benen, welche bie wetbii* 
<be SSurbe abgeleget, tylft er wieber au beit 
periobrnen Gräften, unb tiefe ftinbbette* 
rinnen Tonnen, obne ©cbaben unb Un> 
betl ju beforgen, naa> ber ©eburt tdgiia) 
«n paar Xaffen au fta) nebmen, £)enn 
ber Kaffee erreget bie naturale SBärme, 
bringt burcb alte (Bange , bdlt folcbe of* 
fen , unb bringt bie ganße anima!ifa)e 
£au$baltung in bem menfcblia)en £eifce 
in einem pottfommenen <5tanb. 

$>ie (Snglanber geben ebenfalte bem 
Kaffee ein ^erra^3eugnig; benn,ba§ 

feit 
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feit etficbe unb breiig Saferen bie@cbtvinbfuebt 
unt> ^>oDasra aus il>rem Sanbe fcermiefen mor« 
Wirt) clnflimmifl betraft t»fcfer 35obnen ju# 
gefdjrieben. O wenn t>oct> alle SÖ3einfüffe(ö ben 
eaffee $u intern Selb * $runcf erroeblen rooitert, 
toieüeicbt fdl)cn wir niebt fo biele, aueb fc^on in ify 
ten bejlcn Sauren auf fokben jitternben Hüffen 
einbertreten j unb maneber bürfte bep ber 2lttaquc 

beß 3»PP f tfc ,n $ n ' c ^ t &' c jämmer liefen ^eb' 
Mafien ein foicbetf ©efcbrei) anftimmen. 

tfod) ein^. 9&ir ftnb gämjticfr überzeuget, 
bafj Diejenigen/ welche mit bem beubmfeben (Sauf* 
@ott, bem 25ac4>o in einet imer najjen @emem* 
febaft (leben , gottlicbe unb roeltiicbe @efe|e mit 
taumeinben $üf]en freoentlicb überleiten, ©a$ 
@efe$ ber 9?atur, vermöge beffen, ba ber 'iOienfdj 
ftcb immer fcollrommner $u macben fuefcen foll, bän* 
gen folebe najfe trüber leicbtfmnig cm ben Öia* 
gei ; unb bas < 2CBc^ / roe(d)e$ t>te 2Babrbeit fclb|t 
über folebe Krieger in ftüüerep aufruft, febiagen 
bie@uffel unwrantmortiieb in ben <2Binb. Unb 
eben barunter fmb mir gar ni#t gemeinet, folcpen 
©cbwelg>@urgefn, menn ibnen bie natüru'cbc 
(Strafe, nebmlicb ba$ ßopfmel) auf bem Suffe 
naebtrttt, ein linbernbeö Sabfaal $u macben ; 5Dod) 
fonnen mir niebt Idugnen, menn eine foiebe Söicr* 
«äBcnvober Q3ranberoein'5(utb ba$ ©ebirn, mie 
ber überfebmemmet, unb alfofort ber £opf 
faft feinen Sßucbjlaben mebr, als baä Web be* 
galten fan,fo ift niebtß bienfamer öor foiebe SRafa 
Äittef, aß eine ^affe $b« ober €affee. 33e>)be 
fefcen benen Uberfcbjvemmungen ben baltbareiten 
WP" b 5 ©amm 
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©amm m, unt bringen ba$ eingerifiene wietete 
in einen folc&en (Stant , ta§ eine vernünftige 
^eele, welcbe tutet) ten Anlauf m Dielet §eucl)f 
tigf eiten geentert wot Den, wieter 2Beg unt ©tes 
fintet, U)re@efc&äfte gehörig, aitfjurufctcru 

Unt tatf war eS, was wit bon tet "Dorrt ef* 
lidßeit bes gfrees unb Ctfffecs in tiefet Sßotre* 
U, fo bm'£vvoei&,ba$ bem £tmt eit*imtr eben* 
falte tLobacf ju r<mcf>cn erlaubt unb mitjltcf? 
fey.&orgefe^et wetten folte, baben fagen wollen. 

2Bcnn wit ja no# m guter etwaß l)et* 
bringen tütfen, fo fan eö bot tieemal ntc^tö an* 
tet* fe^tt, als ta§ wir unfete £efer, fonterlid) tic 
gefanutüe $naten$imme*3unft, treuljer^ig tu 
muntern, tie SSortreflicbteit tieler etlcn ©etran* 
efe mit tem Sftufcen te$ ^obactrauebenß reiflich 
iu erwogen. Qfyhm <Sefd>led>t, teine ©e* 
üintl)eit ül ttr zweifelsfrei) boebft angenebm. 
©er unt £aft"cc beneb)t tem 9vaucb' ( $obad; 
unterlmijet , bewahret unt beteiliget tiefe £o|t* 
barfett untoergleid)lid/; unt tatum lag- tir auc& 
tiefe tret) l)eettid)e£)ingebefien$ empfoblen feim. 
%x)x4 ftü& Sttotgenö, unt baß fleißig, ein^äfr 
«en ^ee , üerfebmaufie Nachmittags öfters ein 
©ct)dlgen Kaffee, unt blafe alltäglid) bielmal)l 
ten SRaucb boro Sobact 3 in tic Suft, fo wirjt tu 
teine wettlje ©efuntbeit auf einen fiebern Reifen 
tfelkn, melden taö wutente «öeer betberblicbet 
^tancr^iten nic&t untergraben fan. «^ietnit 
*m#jki)Ut ftcfc beiner ©ewogenfyeil 

3uff in. gerbin. £tau$matm, 

MedicPraft. 
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. ©inge bewogen, ba$ 2Bercfgen> 
[ fo f)fcr xu fejien , an Zaa gu ge* 
[ *en; @nma&fba$ 9Kiifetben über eint* 
1 $e SKenfeben, bie ia) fo elenbe feben fabe; 
i gum andern , ber £a§ unb 23era4>tuna 
? ime^ Krautes, ba$ , meinem Urtbeif 
«a<f>, alle ^ranefbeiten unb Ungemaa> 
m ni$t gan| wegnehmen, jum wenig* 
ffett bb# wrmenbern f bnee> worsu gfeieb* 
ftofct feine Urfacbe m ftnben war« 

3<# bin swar bewerten ein wen» » 
abgeritten , unb fcabe anbere © mal 
1 vorbraaft, bie jttm Xobacf «iebt geboren> 
: altem e$ ijt #|f», atteö beffo ffäret* 

i ^orjultelten, tinb^ ba§ an ^erebtmg fein 
SJtangef fei^, wei<be i<b beffo fräftiger m 

1 twrbm geaa)ttt , wenn atte Srobüme 
ange#$w , ober bie Sfbwege gejeige* 
würben, bamit bei) gefcbwinben^iien nie* 

wanb toöefa^rtattffetvmd^ 
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£iebenebett f>abe tcb tueten einen Stein 
m Stoff offen* geleget, auf baf teber* 
mann ,• wer nur l)6ren wirb , ba§ ba$ 
SSüdjfein Die Leiber &um Xobatf *Xrin* 
cf en nötiget, ftdj wrwunbern unb fageit 
möge : jarwabr , es iff eine <5acbe , bte 
weber gehöret noeb gefetjen worben* 
£>ej?wegen aua) wobl etU<be , We sunt 
ölten gefebworen , unb ba$ neue obne 
Urfacfoe wraebten, wenn fte bergleicbeii 
(öefettfdjaft feben feiten, erfäjrocfen bürf* 
ten , unb meinen , fte waren begau* 
bert, aua) wobt gar unter bem £ efen ba$ 
SMtcb bmwerfen, fpreebenbe : SDaö tan 
nia)t nüfce fenn, e$ tff nie im Söraucbe 
geweff, ja unfere SSorfabren würben e$ 
wobt aueb geratben babro, wenn was 
baran p tbün wäre. 

Slber, was Witt man baraus fcblief* 
fen 1 $s iff ni<bt gebräucblteb gewefen, \ 
folgitcb jo fan e$ niebt nü$e fenn. (£$ 1 
bat wvmabte niemanb einigen 23ortbeü 
bart>on enwfunben , folglitb fo iff aueb 
Jetner su ftnben» 3a) mu§ benennen, 
biefe ©ifputanten feiten bttttcb in einem 
Coliegio , ba eine %m Vernunft * £ ebre 
gelebret wirb, bie erff e otette baben» $tof 
foia)e Sirt würbe niemanb wffien, wo* 
* ntm 
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| Vttvebe bes Vetfaffevs* 

tum tu Seute in gebaueten Käufern 
wofcnen 1 warum fte £ofen unb anbere 
Leiber tragen ? warum bie 3ungfern 
ifcre £aare mit ^anfangen aufoieren, 
tmb fünft ftct> in allerbanb ^H6cfe pugen } 
£>i§ attes ifi neue, unb wenn es U%t nidjt 
mef>r neu, iff e$ neu gewefen, <£$ i\t 
mtfer Straut mit benen , bie bie neuen 
£ anber aufgefucbet, nebenff anbern fcerr* 
ticken fingen $u unö übertraft wor* 
ben, unb iff nun nia)t mebr neu, ®ie 
guten teilte bürfen fta) nfcbt furzten, 
wenn fte e$ nicbt nur fcbon ftnb , baß 
fte bezaubert ober verführet werben, 
motten fte nur ba$ Söucfj ein wenia 
meflr burcbblättern , ia> aweiffeie nicbt, 
ibre (Einfalt foite befier aufgemuntert 
werben. 

©often Leiber £obacf trincfen? 
Sungfern be« ifjren 3ufammenfünften 
bergleicben tbun 2 baö tff nicbt erbbret ; 
unb wie folte es ffeben 1 es ifl nicbt \>on 
»um 3a e$ ift au tbun, atte ©egen* 
6aße, es fe» nicbt SKobe, ungewofcn* 
M unb unsiemlicb, fonnen mit einem 
Juje umgeftojfen werben, in SSetracbt, 
M tim einige <£>feiffe fo *iel mu&n 
bringet, Unb big ifl bie Urfad;e, warum 



ld) von bem £obatf gefrf>r fcben, alle mein 
<8erm&gen OW> W«* wof>Ü 
$u erfennen, aua) anbern barwn Untere 
tt(^ p geben, 

<5wt> mm wetibe, fo meinen Sure* 
ben unb ©ermabmmgen fein <8ebSr ö<* 
ben> bte mbgen immerftfn taub bleiben* 
tcb werbe ftc aucb ntcbt jure<bft bringen, 
ob ibnen gW4> bie beffen $rf neijen «in* 
gegeben würben ; bic ft<b aber Warnen 
iaffen, werben meiwn $*tg bemercfent 
3$ bin aueb ber £bfhung, weH ja at* 
I» in ber SSelt wränbertiä, e$ bärfte 
bet) btefcr (SeJegenbeit bergleta)en Sä) $tt 

3nbem btf 25ü<#ein unter ber<pref* 

fe utib©rucf> *aben etliche ein oberme^e 
glatter geiefen / unb wie mir er$eblet> 
fob übet meine feftMb'Wt 

verwunbert , wert üb in febr wert von 
ber gemeinen SKanier abgiengfc SStet 
fcat ftd) aber baröber p befuinmern? 
wa$ i<b f^retbe, bebarf feiner fonberit* 
(ben 3t er Weit , unb id> gebraute mtet) 
boa) bier ber 8(rt , ber ia5 jbn|f gewot> 
net , unb meinet (Staakens naa) m gut 
beftnbe* Seboa), e^gtebt ber 
nia)« , &u wunbfa)m wäre e$ > baf aKe# 
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mjt bergjeicfjen $l<btbctoun$ «wögen 

ttJttt'be, pro captu le&ionis habent füa 
fäta libelli , wie fit Cö Vttfltfytn, fo 1H> 

teerten fie 5 unb es muffe nic&t mefjr 
S&elt fetjn , wenn e$ mir anbers erge* 
fem folte« 

34) bleibe unter Smwünbfdjung t>ie* 
len 28of)lergeI)eng unb langen Gebens ab* 
(en re4)tfa)afnen £ ieb&abern ber 2Sat)t> 
fcett unb getreuen 23erfcrgew ftrer 
©efunbfteit 

• €itt getreuer gtcunt 

unb Siener 

3. 3. Geintem«, 

ton flJeiroa, Med. Doft. 




Ca*, t • a ... • 

SÄa* Xobacffd>nwud>en ifl eine* tn>n bitten b*fferi 
V&> SIrfencgen r babuvd) Die ©fcfunb&eit unb ein kmgrf 

{eben unter&altert wirb» 
Cap. n. JDerSobad twfnct nid^t du£, ijfmuf) ferne 
Urfäctje, baß jemanb (jäger ober bffrre wirb. 

. m. ©er tobatf ifl benen fo genannten ©aD^ajf* 
„ j nicfjt fd>^blitt). 
Cap. TV. &er Sfcbacf ift ttid)t ttrfäcfobaf einem bfe^äöp 
L be ober anbere ©Iftbfcr gittern. 
Cap. y. ©er Sobacf Lintert W Ämberiettgen ttid&f, 



Cap 

ten 



toeber, ba§ er einen SRonn ober 2Betb unfruchtbar 
macben folte. 

C a p. VI. Sßon bet SBircf una betf lobacW ira SSRunbe. 
Cap. VII. ^Bber5EBircfnn9be^Xßt>orf<JhnSRa9ett. 
Cap. VIII. Eon ben 3<u6m be* Xobatf* in benen @e* 

CAP.lx.'gBa« ber Sobatf im ©ebtfite bor Stuften 

fd)offet. 

Ca p. X. 25on ber SBircfuna, be* tob<wf^fo ba* ©efcir* 

ne baoon entpfinbet. 
Cap. XI. m* ber Sobact ben Staden nnb ®#ft bor 

«Ruften giebet. ,.'~ M 
Cap. XII. SonbertugettbbeötobacftmberSSrufl 
Cap. XIH. «Bon ber ®arcfuna be$ SobacfS in ben in* 

nwbiaen tbeilcn be$ untera 2eibee\ • . 
Cap. XIV. 3Ba$ ber iobacf bcn§orton'anftuna,bee , @e« 

©efcfjfecb^ oberÄtnberjeugen tbun fön. 
Cap. XV. Sag ber Xobacf in ber 5Ba(fer»e^toinbfu(t>t 

uub^ebem überaus nu|fid> fco. , „ 

Cap. XVI: SSom tobacf, unb wie foId>er juaebraucbm. 
t ap. XVIL fffiie biel tobacf' pfeifen auf efnmabl ju 

trmcfcn? 

Cap. XVIII. £>b e$ bejfer ^loraenS, Wittag ober 
abenboVunb enblicb mef>r be^SBinterl af$ beä<£onv: 
raetfSobatf jutrincfen? . 

Cap. XIX. Öb be»m SobaeffcbttiaucfKtt btctilicf> fet), 
trtel ju trincfen , unb welcher Sruncf &ierm am be< 
qoemtfen ? 

Cap. XX. Ser^efcftrußunb^rmd^nunadttdireSJfön^ 
unb «ffieibeö^erfctien.ftcb an benSofcacf ju 3ett>o> 
nen, mit S3etoei^ baß icberraan, »er aefunb leben will, 

i beö Xoborftrincteno 1 ni$t entbredjen tfnne. 
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e^6ne$ ©cfdjlec&t ! 

<5 i|f wa&r: in btefer Sföfcanfc* 
(tW0 wirb b<r unwrajeidtftc&e 
9}Mtn eines eblm Krauts, 
ncmlidj be$ Sobacf $ ana,* 
)fetu Unb ba$ alten 3Rmfd)en ebne etnü» 
am Unterfd)etb bcö (öefct)led)t& JDie 
©rünbe, twi^e ün&etradjt btefeS^nb* 
jmecf $ angebradjt werben , fmb in bec 

man bct> bcr xmraWätttnma; bfcfer 
6cfcrifit W Slusbrücfe, baraü* jwr 

(Bnüge ab^une^men, ber tf)emal)Ua,< 

Sfcrfafifr (jabe tornetmliffr bir gu ©e* 




fattm feine acflMtfte 5*ber anaefeft. 
£>enn "aufm feine febriftlia) »erfaßte 
©ebancfen »ornebmlia) babin au«, ba* 
<r bir (S befonbcrc ben Xobacf, al« em 
Srmfutte« Littel, bte ©efunbbett gu 
S iinb su ersten, begannt unb 
angenehm macben möge. e 

qwewrlett ©ebancf en, @d)one6 <5& 
fÄ «nnm bir Met» *#H2fr 

wrnebmffe Slugmmercf be« ^erfafier« 
aewefenVober tag erbir nur eto^W 
a n Wen tnacben; unb ferne Mm* 
hm bamit »erbienen wottetu Sftbaö 
Stere, fo treffen beine ©ebancfen cfrv 

feSnut einem Siel; 3ff aber ba* anbe> 
wÄte S bem»p,wcfern er 

mtf in ber ©efe^aft Mr«Mgm 
ftünbe, ebenfalls ni<bt migfaUen; mbem 
aW 5mm ein aroj Eeranuam 
Ä würbe,** aefdjicft «ttcmjrfolj 
djen artigen Unternfmuna «WM 

werbern <5o wet tft gewtF/ W .KJ» 
®&mtfriW unb feine Sterbe 
wc rübmW unb ebel anheben fe». 

derjenige, welcher 
au* bem ©taube öer»or wen, 9 m 
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Dem Urbeber biefe* SBercte eine* @to 
neg* @r f?ef)t amben in ben guten Oe* 
bancf en, e* werbe bir biefe ©a)nft feinen 
(£cf el »erurfatfen, • 

: 2 Überlege retftta), gtebenswitofoea 
<5efd)led)te! 3ff biefe 2ib&artbumg *« 
beinern 9lu&en unb au Haftung beiner 
foffearen ©efunbfjeit gefcbrieben, fo t anff 
bu einer ^u^m^wert^enaSegieroe, bir 
wittig ju bienen , of>nmbgu'a} feinb fenm 
3£e* aber ja, baf bu memeff, man wo(> 
le ftc& nur bei) bir einfa)meia)eln, fo wä> 
re e$ bie grbfte Unbilligkeit, wenn bura) 
ba* bir angeprtefene Xobacfe^euer, bein 
3orn aucb etwa mSSranb geraden wol* 
te. (£$ wäre wafMaft ig wiber beine lief» 
reiaV SBeife , ba$ mit einer »erbruf (i* 
d)em Sttine anheben, wa$ fo wef>l bei* 
nm SHufcen, gl$ bein Vergnügen mercfr 
Ii* befbrbern f am Sa e* ffönbe bajim 
ob eine le(a)tftnmge23erfa)ma^ung biefer 
footymeinenben Blatter nia)t mit einer 
Slrt ber tlnbancfbarfeit wgefeKfc&afto 
wäre, wenigen* Riefle e$ ein überaus 
weilige* beginnen, wenn bu *>or ber 
$uraWung ein wibrig Urteil fallen 
unb biefe S&ogen unter bie unnü&en unb 
Wr wrbrufilia)en fe&en woltefc Stör 

Sf 3 ium 
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gtim wenigen laffe teb *on allen biefen 
S5egebenl)eiten niebt* träumen. WitU 
mehr ffeUen fi<& biefe ©ebanef en bei) mir 
ein : e$ werben ft<b beine SCnne^mltc^fet* | 
ten um ein mercflicfee* aufheitern, wenn 
bu ben Otogen unb bas Vergnügen , fü 
fceijbe wn bem Xobacfsraueben in SWen> 
ge jn entarten ff et)en, rec&t nadjbencf (cd) 
wirft ju Berßen genommen haben. Unb 
eben barum bin icb febon v>dUtg witlenä 
ju atauben, bu werbet! bt$ ättmabudj 
anfebitfen< beine fonff SKufync*' wUe 
<5c&aam , welebe in einer bem gangen 
menfo)(icben (8ef<bfe4>t unb a(fc aueb bir 
erlaubten unb l)6cbff nü&licben £anb* 
lung jur Unzeit m l)o<b ff etat , *on bei* 
neu ltebreia>en QBangen |f reic&en , unb 
ohne einigen Sinjlanb ein <Pfeifgen %o 
fcaef in ©efeUfebafc mannlia) mit *er* 
trennen lernen* (£iner feteben angenefc* 
tnen Kompagnie fielet mit bem grbffen 



Skrgnügen entgegen 
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SDo$ SoBacf ^6d>maud&en t(l eiltet 

»Ott bene» kffm SCr&enetjw, baburcfr bte 
(Bffimb&eit tmb ein fcmatf ftfem 
imt#f)altm wirb* 

• ■ 
7- 

SBrooftber^obact 3 fange Seit befannt' 
gewefen/ fo b«be3cb bo$-bt§ bie^e» 
tuemanb anacmercf et, fcec bemfelbeti 
recbt- nacbgebacbt, ob« bcflcn Äraft 
unb SEBiK* 5 ung eicsentlicl) betrieben : 
3»at D;»ontefo^at eon biefem braute etwa«? 
?u papptet gebracht, mochte aueb vcol)l etwa* 
meiner* baju gefefcet Gaben, n>enn ibn ntefet teu 
§:ob / wie aBen SDlenfcben n>tel>etfdt>rct , übereil 
Ut «SBa* roieb belanget, ^alte icb e$ tipt eine 
folebe ©atbe , baran febr bid gelegen , wefhwgeit 
meiner $fltcbt obliegen muffen , basjenige, wa* 
iebermann nufcen fan , ju unierfucfcen unb grünb> * 
Iii ju erforfeben. ©abero werbe icb benenjem* 

flfflt bU ßcp aiLbai ^obadtrfatfen flewoW, 

be» 
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g (ttxoets, b<tg bem $taueniimmet 

, — . r— 

ben SBottbeil weifen , fo fie bartoon fyaben , tmb 
wie fie fclbigen brausen foüen ; Denen antem 
ober, welcbe ben'Sobacf m fc^d^ttc^ Ratten, Den 
etteto <28a&n benehmen. 

.. II. 

SXmnacfo ju unfetm SBotfafc §u fommen, fo 
jfi willig batjutbun , motinne unfet Seben befte* 
fct, unb mf ba* Seben etdcnttic^ feo. & wirb 
nemlicfc jue ©efunbbeit etfotbert, ba§ bie §euc&# 
tiafeitert unfetö fcibe* betwglicb unb ftöjjig fei)«/ 
unb ungebinbett bur# bie ©efäflfe umlaufen fol* 
len, alfo, ba§ in bem otbentlicfren €itcul>£auf 
tec ©äfte unfet Eeben behalten 1(1: ^tngesfn 
fcet $ob unb' bie ootbet gebenbe Ätancffaiten in 
betfelben (gti'ajtanbe begeben, weil (a betSBero*» 
gung niebtf aß Stoben unb ©tiHefteben entgegen 
gefegt tjti <3Bitb temanb ftanef , fo itf fof^cö 
aus feinet anbetn Utfac&e, aß ba§ bie (Safte 
lanafam umlaufen, ober in einem gemiffen Orte 
fHue liegen: fteben bie <5äfa (Wie, fo folget be* 
$ob. ©olebem nac& fmb e* bie wtbünneten 
©dfte, unb bie ungel)inbett in benen ©efdfien 
ibten Sottgang boben , batt>on ba$ Eeben unt) 
©efunbbeit unterhalten werben, 

iir. 

• Scb böbe untet allen benen ©ingen , bie fc& 
bi§bet etfotfebet , unb rootauf icb etliche 3abte 
meine Untetfucbung oetroenbet , fein £taut ge* 
fimben , ba* bem ^obaef botjujieben feo, obet 
folgern gleicb gefc&äfcet roetben fönte; unb ob 
*(ti$ fe&l M fctttc fi$ M Wacfo bebienen, 

• wffen 
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troffen bod) t>ie meinen nifyt warum? Sie meljre* 
(ten tljun es $um geitoertreib, anbete, baß jie t>te 
*Dtooe mit galten, einige eines getroffen Sßortljeiß 
wegen, ben fte, tyrer Keimung naej), barom em# 
pfinöen. 35e9 meinem Sfacbfmnen f Qtn m j t 
fcaö'Sobacfrauc&en gletcj) al« eine ?trt t>om befliß 
tirenöor, l)enn etlichen lief eine wäfferige SDtaterte 
<iu$ ber Sftafa unb 9ftunbe, anbern aber, bie be$ 
£obacf$ ungeroof>net, unb ben Diaucb mit t>cr* 
fd)lucf ten , machte er 23red)en , wclc&eä bep er* 
tangter ©ewobnfyeit nacbblieb, weswegen i<S) fe(* 
fctgen m ein 25red)' bittet biefte. 



tiae^cjebadjt, fteng id) fclbjt mit fonberlicber 2(n* 
1 baety an fcfomaudjen, gab babey auf alles, was 
l fid> barbet) ereignete, genau 2f efrtung, unb befanbe, 
1 fca£ ber §:obatf unfcfoa&bar , baljero td) biejentV 
gen, welche nod) ofjne benfelben ein elenbes geben 
führten, ju besagen ürfacfce nabm, inbem bielen, 
bie bon ber Sftacbt fommen , unb bie unter ben 
@d>merfcen entkräftet , ober mit anbern Zufällen 
gequälet, butd) ben ^obacr^Diaucb nod) wof)( 
geraden werben tonte. §s tfr nichts bejjers, ben 
Umlauf bes Blutes ju beförbern, als ber^obaef, 
betowegen ift t olebet allejett gu gebraueben , unb 
tiefer SRufc tjt tebcSmal bewon $u l>ojfen, weS&al* 
ben er auj) allen angenehme fetm foll, weil bieten 
^ranef betten babureb gemeldet wirb , ttotuntcf 
wir fonjt in ©efaljr bes Sebent bccfaüen. 

* > 
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<$Bit tDtffett/ ba§ bie Suft ba* n 6 tf) tafle @töcf 
jum St ben fco, urt) bajj <* um uns. fctyecbj ftebtt, 

§1 5 wenn. 



wenn bie £uft verunreiniget tft, ober Die $ur Sebent 
Unterhaltung geborgen ^beilgen barinnen er* 
mangeln. (Solche ungefunbe Suft i|t in unferm 
Eanbe , ja aud) Die gemäßigte wirb oon bem 
Sachen * QJeflancf unb fhll|W)enben SEDafjer* 
©ämpfungen , jum hochften (Schaben ber ©n* 
wobner, oeränbert, affo, ba§ wir unüermercf t er* 
fransen, unb, wiewol es etwaö geringes gu fepn 
fc^etnet, bennod) in bie ©cfabr Des Sebents baüon 
verfallen, gleich als vor weniger gelt bie ©tobt 
£eoben erfahren , bie aus foleber tlrfacbe ange* 
griffen , unb üiel ©nwobner jum ©rabe tragen 
muffen. 

V. 

(2$ ftttb 8ufr, €rbe, Gaffer, unb noch artbers 
begleichen im jSorn , nad) ber flrengen ©erech* 
tigreit ihres (Schöpfers, jur (Strafe berSttenfcben, 
wegen ihres Ungeborfams eerf!ud)t ; ©od) big 
gehöret niebt m meinem SBornebmen, fonbern icjj 
|abe mich nur als ein ^Jebicue aufzuführen, unb 
nad) meinem Vermögen bie ungegrünbetenQtor*, 
urteile unb irrige £ebens*örbnung ju oer belfern. 
5)enn id) halte bafür , es fei) iebmeber fcbulbig, 
baei en ige, wo* ©cbaben bringet/ annimefbeofc 
fonberücfy aber bas ^Berberben in ber £uft m t>er* 
tüten ober }u berdnbern / unb basjenige burd) 
Stirafi hersufchaffeo/ was bieSftarut m ftd) nicht 
geben f an. 

VI. 

93eo bet £uft müjfen wir, wie es benn unferm 
Surnehmen jurommt, ausführen, auf was <2Beife 
folcheju unferm £eben bienlkf) $ßtrwijfen, 
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fcafc wir ftetö 3(tt>cm fcolen, nict>t aber, n>arum big 
älfo gefdjeben muffe, unb wa$ Der Sftufcen baoon 
fci>. £>ögleieben warum an biefem unb jenem? 
Orte p ber unb anberer Seit wir bat>on Unge* 
legenljeit empfinben, ba$ ift guten ttycils annoct> 
»erborgen. 

3weoerte»9}u&en Ijaben wir oom Sttbemboten, 
einmal, welcbcö wir eine Sommunicatton nennen, 
Da bem SBfote, wetebeä bureb fo bietfäitiges Um# 
laufen , Bewegung ber Sftäufe unb ©elencfe bec 
geizigen ^beite beraubet unb biefe worben, ber 
SBerJu/r au* ber £uft lieber erfefcef , unb bie 
fc&teimigen (Safte auf eine wunberbare SEBeife 
Derbünnet werben. S)ief<# fan man bei) ger* 
glteberung eineä lebenbigen ^b'ere^ augenfebein* 
lid) feben , wenn ba$ 33lut geboriges Orte* feine 
^jliebt ableget , unb in bie arteriam pulmo- . 
nalem eintritt, ift et braunfarbig, fo ba(b fei* .' 
biges aber fcon ber Vena pulmonal! eingenom* 
nun, unb noeb bem «öerfcen febret, ift ees fdjott 
retl). 3Ba$ wollte nun biefe §aebe anberö ju* 
wege bringen, ate bie Suft, maffen ja über biefe 
iud)tö anbete unter ba£ ©eblüte fommen fan; 
«Die £uft i|l Urfacbe, ba§ ba* biefe $lut aud) 
bunnec unb beweglicher wirb. 

©er anbete 3?u$en, ben wir uon bem2t tfyem* - 
fcelen. baben , tjt, bajj barunter uon ber £aft bie 
Slbern unb 2(rteri'en- gebrueft unb jufammen q& 
prefiet werben, weswegen ba$ ©eblüte befto ge* 
(cbwinber naeb bem #erfcen geftoffen wirb. • 
55ei)ber(ei) Sftufcen foDte nun t>on allerlei) Suft ju 
hoffen fepn, allein icb bejtnbe, baf bei* bem erflea 

Sfat&en 
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Sftufcen eine fonberlicbe $8efd)ajfenf>eit ber £uft 
«fotöert werbe, unb fte mit bergleicben ^eilgen 
muffe t>erfel>en fepn , bie , fo balt> fte unter ba* 
©eblüte fornmen, alle« in richtige Orbnung fefcen, 
fcaö ©ebtäte öerbünnen, mäßigen ober temperiren 
lonnen , bamit |u allen Verrichtungen fol$e$ 
möge gefdjitft fepn. ' \ ", 

©olcbe Suft ijr nidbt allejett unb überall fti fürt* 
fcen, majfen bie welfältige grfabeung bezeuget, ba§ 
fajt niemals unb feljr feiten iemanb unoermutbet 
ober plö^ttd) anbers als üon eingeatmeter bofer 
£uft getfotben , Dergleichen benn ju Seiten ber 
^e|t ; 2anb'<Seud)en unb anftetfenben Siebern 
ebferöiret wirb, ©o ftnb oucb einige Detter jletf 
mit gasigen ©unftenangefullet, wopon bie unter 
Der erbe gehaltene Secreta $ftacbrid)t geben 
lonnen. ftnb bie Eeute, wenn fte nur ange> 
fangen , felbige aufzumachen , alfofort geftorbem 
3a man Jan burd) ßunfl bie Suft tnftctrro/ unb 
ten 9Henfcben gleid)fam tn einem Slugenblicf, 
wenn er nurfo(d)e einjeuc^t, ober burd) langjäme* 
(Sterben, naebbem ber ©ift gefebwinb ober 
langfam operiret, umbringen; ©ergleicben £uft 
ifl nunUrfaebe, ba§ Piel&ute ein fränef lieb Seben 
führen, wiewol einige noch gefunben werben, bie 
folebe »ertragen v bor jene will icb nun ein folcheö 
«Mittel perfebaffen, bar wegen feiner untrügbaren 
SBürcf ung nid;t ju bejahen ijt. 

VII. 

Sn blefem €lenbe ift ber Sobacf ba* ©egetv 
©ift unb Antidotum. €t wibertfehet aOet 

Säulung, betbeffert bie giftigen £>ünfte< S)iefe* 

hertlt* 
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1 

berrltcbe Äraut ift bepnabe ba< einige Littel, 
weites ben SJJenfcben in einem guten Sutfanbe 
erbält, foferne feibiget nur £u(l (jat, ftc& bejfen 
ju bebienen, 

F-.V VIII. 

(SHeic&wie nun feiner unter benen Sftenfc&en* 
£inbern oljne Suft, wetcbe öfter« mit dablieben 
fünften angejtecff , fein Seben erbaften fanj fo 
ermahne icb nid)t oljnc @runb einen jeben, er fei) 
tnatmli^en ober weiblicben ©efcltfecbt*, ftd) mit 
biefer ebien Sirfcneo ju üerfeben. S)er angenebme 
0taud& unb lieblicbe ©eruebbeä $oba<f $ ip bobeo 
fo öortreflieb, fllu etmon Sföofcbuä unbgibetb feon 
Ion. QJermittelft bejfen boeb mantfcer , ebe et 
Don benen ©octoren, welcbe aueb irren, SKatl) erV 
langet, in ber grofien ©efal)r retten unb m bofer 
tof femabren fan. • 

i. r wt'O ober aueb, wa$ bon ber Suft gefageiy 
t>on onbern SufäOen wrflanben baben. 93efoni» 
&er* ba$ febone ©«fdjtcc^t, t>te ^Bctber, foferne e* 
ffcfc nur an ben $obacf gewonnen woflte, mürbe 
baburefc fielen ßrancfyeiten , towon etf t>or ben 
Bannern geptaget mirb, üorf ommen, unb bafür 
fieber feon, welches mir in folgenben Kapiteln er» 
wrifen werben» v V ** ,r . ' 

" ' gum CÖorau* mia nur fo ötef erinnern, ba£ e« 
ein reebt loblicbeö Unterfangen , menn ftcb ba* 
frauenjimmer ba* nimmt, ein ^feifgen 
;obatf ju raupen. $* bat Wä-owtee @e* 

fqilecbt 
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fcbfecbt mit bem SJtamtf # Sßoicf gleicbe* fKed[)r« 
& wia unb foQ fo wobt bie bewahrten »tef, 
Denen mannigfaltigen gufdUen ab^elfüc^e^aaffe 
|u geben , !>aben unb gebsauefcen. (So wetu'9 
Denen Bannern Die $b«' unb €ajfee^afie 
<töein ja * unb antfanbig : fo wenig bütfen ftdb 
.fciefe aud) etfübnen, bie mit gutem §obacf ange* 
fuate pfeifen bem SEßeibfrSßold; t>or bem SHunbe 
wegjuoe&men. } & i\\ über bie§ fein ©efefc t>or* 
(janben , Daburcf) bem weibiieben @efd)lec{)t Da* 
^obacftauc&en untetfagt würbe. 

XL 

© i(t bemnaeft eine gan| wunberlicfce ©n> 
Diibung unb übet gegrünbete« ^orurfyeü, wen« 
man Das §rauenjimmer üon bem ©ebraueb einer 
@a$e, bie bem ganzen menftblic&en @ef&(ecbt 
nüfclicb unb beiifam , abgalten will. 3cb macbe 
mit ein unnennbar Vergnügen, beu tuebgnug {u 
«weifen, baf ba* artigtfe grouenjimmet baüort 
feinen fonberltci)en 9?u$en sieben fonne ; aller* 
maffen bereiw »tele öotnebme SEBeibet foldjen 
tmpfinben, unb bie 2Beife, ^obatf |u taueben, 
öfc wetebe ibneneben fo wol)t auflebet/ angenom* 
men ; Äommt fo(d)e$ einmal w ©ewobnbejr, 
fö werben anbete leicfrt folgen, benn e* bleibet 
foiebe unjtrafbar, unb bar um wirb ba$ $obatf» 
«gebmaueben beute ju$age in benen3ufammen* 
fünften fo gemein, 

m 

«Keine« wenigen Orts fe&e au# in fohfeen 
angenebmen ©efellföaften nic&t* wiber ben 
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SBoblffanD. £Me ^fen mit $obatf flehen 
]^Srauen|tmmee fogutan, afe fte immer Denen 
jJWannemlafTen mögen; ja, menn man ftcb ein 
r ftefr* te$t »ovjufieDen weif, fo wirb 0* «ine 
pfeife $obatf |u Denen SBeibefr^übew um ein 
merc«K&e$ artiger unD fcbicflicber reimen, alt 
}u Den ^tannern. ©af>ero roiü münfeben, Dafc 
&a bereit* &in unD mieber ein ru&mlK&er Anfang 
gemac&t morDen, immer mebr unD me&r ftrauen» 
|immerDen9?u$enDeö3:obacft etnfeben, unD Die 
rauc&enbe eompagnte berme&ren möge. 



— « 



CAP. IL 

Set So&acf ttodmt iti 

au$ feine Urfacfc, oag |< 
«er ober Dörre wirk 




$el Seilte, Die fit& fonfi an Jben §obatf ge* 
! falten , tyaben fötc&en ^erna* au* Dem 
«2Ba&n, ate wenn felbtger autftroefnet«, 
jn& Die £)arrfuc&t jumege braebte, nac&gelafien, 
limfcerlia), wann iJyten Der ©octor, Den fte »o* 1 
jbr Oracukm geaalt«, ober fte fonft Der lieben 
Srau etwa« ju (Befallen tbun muffen, folgen 
»iDerrat&en. gtebt folc&e &etüge ©nfalteit 
unter Den 3Beibem, roelcbe, nenn fte fe&en, Daß 

Ire magere 9flärow$ob«tf fömauc&en , ein 



D 



Raufen Sennen erregen, unD Denen armen Sttän* 
nern aue*, ma« il)nen Die ^otbeit einriebt, auf 
ben£alö wünfeben. ©ie ^aben ffcb Die flumpfen 
©ebantfetHnben tfqpf gefegt, Das bagete unb 
magere Siefen , Die fömalen Q$acf en , hatten 
<ben ibren Uifprung t>on Dem ^obaefraudjen, 
unb wefln fie foid)e« $eucwertf langet fptelen 
roürben, jb müfte Der btafle $ob be* 9\auc&en$ 
unb Sebenö ein Snbe machen. S)et Teufel habe 
t*n $obac£ erbaebt, ünb Damit uerfueben fie, t>tt 
Sföänner bon Dem unerfättlicben ^obaefrauc^en 
abiubringen. £ier$u fommeni&re «Herren £>octo> 
«n, Denen fie aßen ©tauben bepmeffen, rcel#c 
fagen , Da§ in folgern Sutf anbe nf cb« bhjige* 
ju gebrauten, unb Darum wrwerfen fie aud) Den 
Sfcobacf, mit Dem Sufafct, wenn folc&et ni^t im* 
<ertaffen mürbe, muffe man not&menDig Die €rDe 
Drüber fauen. Stber Daß ftnD lernt MiMP 
repen, unDfolc&e Dünne ©eDantfen , roetebebe? 
einer genauen Unterfudjung eben fb, wie bec 
$obacf<9\aucb in Der 2uft, jerflaDDern. 3$ 
macbe mi<& fertig, Da« ©egentf)eil augenfebeitf 
ffct> ju erweifen ; unb alfo Di efes* bmlfd^raut 
niebt nut Den ^annMonDern mieb Den^usttb* 
iöHbern, al* IjqcW nü*lic& unD nätbig, gebü&renb 
«njupreifen. . 

H. 

©ev ©nwmf ! Dem $euer, bon Der €5omtf/ 
«nb anbern etwarraenDen fingen, wirD fö w# 
Die naffe £einwaD,al$ au* anbere feuchte ©atbety 
ttocfcn, ffl niebt weit b«r. S)enn biejofgeninj 
itf taant gat nfty |u maefon , Dcv $pbatf un& 

anbe« 
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cmtoere Der mepnte feitfge L^...^., ywvwit ^ 
>en SBircfuog m unjerm üeibe. jft 
. j toefen bepben feine SBergtetc&unft. 3o,»etm 
Ä J2Äfa$ en / 00 ' w< *WI w>« £t*e unb 

I fiS? ÄU * &ttftof* 
menbe* $Ra&rgen unb unge grünbete* ©ebichte. 

. Swar, tc& tnu§ Den, ber e* erfJ auf Die 93afj» 
gebraebt, unbe$ irifttoflfcgetwigty entfcbulb» 
geiß £tc aber ju btefet geft in folc&em 3rrt&um 
$p$arren, Wtt tct> w>r &öcbft ftrafbar. 5* bat* 
au$ mit Dem, ber bot fkb a0eine irret, unb bobep 
$#t* beJFers ju roiffent>ertanget, ©ebuft, welcber 

m »erteilet/ ben fem 

: Jif «/^ifl/ Sngber unb belieben $mge, 
m jufaüiger ^XBeife, benn man finbet £eute, 
»üben ©acben fraufa ju fi# nehmen, 
)«!Pl, aber reine £t$e empfi'nben, bermvegen, 
jaaft fcabon einige SBärme in bem £eibe ent* 
fpen foü , tnu§ uotforoenbig. eine fonberücbe 2ttf 
*** fteuebtigfeiten jugegen feon. <2Belc&e$ afl&t'et 
jujubren meto afe ju roeitläuftig faüen bürfa, 
"ifcfejemgen, fo bon ibren ©nbilbnngen m$t 
— tonen eirnnatangef 

in ber&arren, ntebt m* 
HCQen iotuen : oeroroegen wollen wir untf ju e(tva| 
Widern TOenben; ; unb nic&t langer mit (i#en 
Sfaronpofien bemühen. ™? 

^Weff/W «Harare ber! 
($m, batum fbl$ttlfo# fanj 

$ mage* 
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magere ^erfonen nid)t genicffcn bmfcn , es mufc 
oft erwtefen werben,ba§ bcr ^obocf burcbgefyenbs 
*erwerftfd) fep. S)ie ßsfabrung lel;ret ein an* 
Der$,wrt> wenn wir bie Slrfcneyen, fo in Dergleichen 
gufaD angewenbet werten/ unb ben groften 93or* 
tbeil geben, genau unterfingen, wetten e* wol Die 
fyfcigften Materien feiw. <3CBcr anbers babon 
urteilet, fcerftebet bie @a$e niefct , ober i|t 
ibnen Die Utfacfee / wo&on Die SScrmagcrung 
fommet, berborgen. : wo *»i vtjr 

& ülwafyr, bei) bef Sßcrmagerung wirb bet 
Sttenfcfc ausge$el)ret/ er bertroef net unb berborret; 
«Dein nid)t; wegen ber #uje- ober ©alle. (Sin 
Cbömicuä wei§ wo&l wa$ *£% ifc unb bef wegen 
fallet er ein anber Urteil baüon. 2Ba$ miety be> 
langet , applicire ieb in bergleicfjcn Sujtanbemit 
gewünfebtem @uccef? lauter wdtmenbe ©neben/ 
unb wuiibert mid)/ baj? einige SSlthki, welche an 
Die 3ulepe unb £üf)l^£räncf e fieb gewönnet, niebt 
einmal U) ren Srrtljum erFennen, unb tyrcunglücrV 
lieben €uren , bie au$ Dergleichen 3)ictf)obe er* 
ttacj)fen, bebenefen. & muf? ja auf folc&e bie 
übrige SEBarme in ben Patienten boOcnb erlöfc^en, 
womit fic ben Sttenfdjen um ba$ geben bringen/ 
Der fonjt, wenn nur bereiten guter SKatf) gefucf)et, 
- tmb Was not&ig gebrauchet worbcn r noety wol;f 
^dtte er^aUe» werbe» fonnetu 

gßefeber «ßlut < reich, unb fonff mit beföt* 
lieben haften »er fe&en i ber (>a t e w?e lemf* 
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■§arbe, unb ijt getieft, aHeö ba* ©eine $u 
»errie&ttn. ^ hingegen top einem Sßermagerten, 
ba bie ©efafie oon benet? f^arfen $eutt>ttgfeitett ' 
jereiffen/ ba§ folc^e ft$ ausfegen unb SSer |lopfun# • 
:gen Derurfadjen, fca bem «Wägen bae Ferment 
lÄee menftruüm , bfe ©peifen aufoufetyteflen, 
wnt> in einen Cfytf ju bermanbem, ermangelt, ba* 
i>ancreas »erbärtet ober Perjiopfet, ober nur ju 
Sewiffer Seit ftd) De* fc&äblicben geuebtigfeiten, 
fcaoon biegieber, Ö&nmac&fen unb Säl)tntmgett 
fytf ommen , entladet, roo fein guter €f)»l ge* 
lochet, n>o bewbe* ber Serben * <6aft unt> 23(ur 
T>erberbet ijt, unb woraus folgenbes feine ^afle, 
bie bod) ben€l)ol ooüfomnien tu machen rrfobett 
tolrb, gefonbert wirb/ ba ijl eine §rben'$arbe> 
tmb ber i|t etwas ju tl>un ungeftfcicft» ^ü3o ber 

Seib »erftopfet , ba i|t ber mocus inteftinorum 
pcriftalticus oerminbert, unb «yegenongef)auftec 
dauere alles jufammen gebaefen; mit einem 
SÖJerte, es ftnb bie bergornen (Safte oor&anben* 
fo bie gan&e GeconomiamaiHmalcm uerbetben* 
©eroroegen , roas foDte ml ber <£obacf bet 
(gebdrfe in benen fteucfrtigfeiten , ober benett 
QSerfiopfungen unb jerriflben ©efdffen fd>aben? 
Ober ; roas bör Ungelegenbeit tan ber ^obaef 
Denen $rebs> (graben, baburd) $eü unb *8efo 
jeeftefienfmb, mit feinem Sal volatile unb burd)* 
»ringenben £)et Mte&en ? ld)f$e feine» ©et 
3£obaci , wann fonft bie Eeute in ©pete unb 
$tand; feinen €*cefj begiengen, unb nur mit tot* 
nigen Slr&neoen ftd) oergnügen ifeflen, v erunglücft 
niemand bieJme&r i# e* bienlid;, baß SBerberb» 

50 * toieber 
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i iö / gfopet«, bfig bem gttf um^tmtmif 
wiebet |ttre<f)te ju bringen , unt) Darum ftp <ö fo 

? ' : ■ • . , . vii. . ,. 

\ Sinei» ; ic& will ptermit ui$t alfo Perflanben 
fepn, als obicb Port Der Urning, baj? au* fcer 
^obacf bie emdcmur^etten Ärantfljetten betten 
fönte, obgleich bee $atiente bep fetnerStta&igfeU 
in ber £ebens * Dünung tdglid) tnancpen 3u> 
tbum begepen füllte; i(b foge nein barju, benn 
folget Srrtpüth txrtnebret bie ßrancfbett , uni> 
wenn ber c $obatf nocp fo ptel@utes tf>aie, wurfce 
bocb bas unorbentli$e ©tat alles übern Raufen 
werfen. 

: VIII. 

3$ weiß wopl, ba§ es Seute giebt, welche ftc& 
«Kegel* mäfcig im @ffen unb Srincfen oerbalten, 
aud) wol gar folcbeS nacp bem ©eroicpte unD 
SDtaafc *u ftcb nebtnen, gleicbrcol aber Dasjenige, 
was fte fucben, nic&t erlangen : 2(nbere laflTen fir 
pom £)octor ein £>iät oorfc&eeiben , tebenno« 
bleiben fte in tbrem elenben Suftanbe , nebmert 
Pon 'Sage *u $age ab, unb inbem fte ftc& alle* 
SKatbs entbloft feben , Perwerfen fte enblicp alle 
Littel, ©nige ftnb tncurabel , unb btefe paben 
feine Hoffnung gefunb }u werben; Ptele, inbem 
fte nic&t Perfteben, was fte ejfen unb trincfen foO 
Jen, perfaBen hierüber in. bie £änbe folcber Sierße, 
bie jwae alt genug finb, pon groflem Slnfepen wfo 
liug geacbtet werben, gletc&wol aber fo wenig als 
fcer $atiente bie Ärantf beit erfennen ober Perlte* 
km, was w foltern Saß ju gebrauch biefe fol* 
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gen Deä ÄtancE cn Verlangen , fa^et Der t>om 
^urgiren, fo ifl eö gut, roiü er Dem (Seblüte Suft 
machen, oDer Stbetlaffen, iff e$ auc^ gut, »erlanget 
et em @ct|tcn Gaffer mit «einen Oioftnen, Das 
ift au# gut. Sfber Das ift Sljor&eit, unD wiDer 
Die Sttetbobe gebanDelt. 

i & ftaD Patienten , Die ftc|> einbilDen , fie 
ttaren in Der arfcnep'älmfi fef>r meit fommen, 
Da fte Docb Das wenigjte Dabon wiffen ; Diefen 
mu§ man if>re ©nbilbung beDäcbtig benehmen, > 
unD nur botfc&malen, n>aö tbnen nü&licb ift, 
Youml id) nid)t abtaue, Dem Patienten etwas 
nachgeben , Damit man Die Stffection Der £eute 
an ftet) bringen fan. £>iefe$ finD gemeiniglicl) 
fo(d)e £rantfe , Die bor Janger SEBeile etroan ein 
StteDicinifd) 95ud) gelefen, fte merefen aud) ml, 
toM barju gebrauchet werDen foü, Darum fpredjen 
fte Denn jum £)octor, Da§ Di§ oDer jenes aueb 
Dien(ia) feg ; roirD es bon Diefem beliebet, fo 
tnepnet Der ^>atiente , Der jtbiefac&e 9iatf> wäre 
te<$>tfcl>affcn gut, aber le&tlicf) befinDet er ftc& 
betrogen, unD Der Ausgang machet, Dafj er Kä- 
sen mujj. 

9?un n>ieDer sue <Sacf)e: ©er ^obaef t|l 
itn angeregten guffanDe ni^t ju bewerfen, 
menn nur Der tyatknte fid) felbfr ju regieren, m 
gefallenen unD fct)äblicben €fjig, ©tronen unö 
Ijerben (Saften, oDer anDern mit fauer angefüllten 
€rDge»aa>fen ju f)üten weiß, 

IX. 

D&ne ^weifet woüte i'eDermann gerne ade* 
Ungemac^ö entäbriget fe»n, mafien-atia) folc&es 

23 j In 
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in ttflitat SRac&t ftefat, allein rait.SSBunfcbeii 
roirt> e$ nk|)t auggeiicbtet/. »i* bleiben bei) Den 
Suneigungen, übcrwtnben nic&t txn 2lppetit ; »** 
Der bafc bje <§tebüf>tni§ beobachten. SEBec 
tiefet tf>.ut,. u$t*pr feine ©efunbbeit forget, n>irl> 
fcie öetlol>rrie®efralt balb tvfebet betfteüen. Sttatt 
semejTc- nw weniger Reifen , fotogen «nt> 
Sükfcben, ober D?« jn>ar an ficb felbfl feb* gute* 







Ti 


> 



c* twrben. bi* Ärafte f«b. hiebet 
silen juetroa$antycf, A ; (! -, : , ra 
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Jtyier fommt etwaa&ot,. toifäe* m wlee 

wn fefet tief efniepur|elt :; 
lofie unb auf £etnen<3ftuni> 
gelegte ©ebai^n^otwgfn-l^/n)^ fßlcbe 
mit geringer ^u^e ^t »erlebren, unb-wnftte auf 
WM&t fefl gejlettetesföeuhung HmlMum 
fefcen., M$ b»«bw fa* niemanb anber* geroufo 
«tö ba§ b^. $pbacf «öi^e mac&e/ unb, ba* 33lut 
«hfgnbe, roef&albej» felbiger bene« Mmm 
mit Dieter ©alle beloben ju fepn erachtet, t>erbo* 
ten. worben. Siüetn biefeö bat einen fcblecbten 

■ ( 
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fcen ©tid) nidjt, tvenigcc t>ö£ e* fofce behauptet 
wert)«. r fi ''l-ft ... 

Sllfo fe^en wir Seufe, Die ritt rof&e* mit 93e* 
tfen wnb [)i^t'gcn $B(a(fem befefcfe* ©eftebte &a* - 
ben, unb btefeä muß üon Der ©alle unb ersten 
fceber berfommen. Allein , roeber bie ©aHe ned) N 
fceber ftnb fd)u(b brat*, ja id) weif, ba§ berg(et> 
cfcen ßeute «enig ©alle baben , fyalte aueb Rid)c 
Dafür, ba£ felbigc foldje llngeflalt juroege bringen 
fem. S>ie®aBe i|l ein oliebter, febarfer, bitte* , 
ro uni> burebbringenber @afr, ber feine SBer* 
ftopfung fd)afifen fan. Sftun aber entfielen bie 
teufen , flattern , ie. wie ber 2lugenfd)em wet* 
fet, au* SBerftopfung, weil netmld) ba$ ©eblüte 
weber in ben 2Mut> noeb @d)lag'2Jbern gefcfcwm* 
fce genug feinen Umlauf l)ält. ©iefe* fielet marr 
<m ben §rroürgeten unb ©efyängten, ba ba$$ur# 
bie »öate' Arterien nad) bem Raupte laufenbe 
SBlut niebt juruef feigen fan,fenbern f%IOe ffc&etf 
unb S8erjf opfung caufüret, bartwn feibe blau unb» 
WH^farbig im ©eftebte werben^ : (i ; ) 

■mW- 

* ' '{t 

<2Ber fefbfl bergfetlcben 35faffem an ftd) &af, ' 
unt) etwas genau betracl)tet, ber wirb gefeit; 
tnütfenv baß be$@eblüteö unb anberer : geuc&ttg/ 
feiten aer^inbetfer Umlauf baran Urfad;e fey, wo» 
fton wir etwas weiter Rubeln tnfilfhu'. » " 

IV. 

©ewig/ wo bie @dfte tf>ren Vtmkuf unber*-. 
&toöerii# feben, Da wirfcweber Söeule, S&fatter, 
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uo4) bergleicben etwatf ju feljen fepn. hingegen 
wenn batf ©eblüte ob« anbere $eud)tigfeit ou6 
benen etofneten ©efdjjen in einen Ort fict> einf<> 
%et, Da wirb eine £rl)6l)Hng ft'd) anmelben, beim 
«0 finb bie ©rufen unb <5cbweiM6cl)ergen Der* 
(topft, unb ber önfltcflTenbc oermeljret ben einmal)! 
flillfrebenben (Saft, baroon beenacb bie flattern, 
weil nic&tä inö ©eblütc jurücf febjen tan, 
fommen» 

V. 

. 3n ber oorljm gemelbten 2(rt bon wüten ift 
batf ©eblüte febon alfo bifpontret, ba§ es letzte 
gerimwt, worju ou# l>itft, baj? ber entlegenerer 
ober ©eficfrte ntd>t* fonberltd)e$ t>on ber dornte 
empfanget , fcie@efdfic fel>c enge, baä ^5lut ntcfjt 
tt)ol)l fortgeftoffen wirb, bie dufierltd)e 2uft, unb 
noc& metjr Urfad)en bie (Safte oerbief en. #ier> 
»on ifi bie gebaute Ungelegenbeit, nid)t aber oon 
Der ©alle ober £cber, welc&e oielmebr bie ^etv 
tfopfung »erbinbern, unb folgenbä bie biegen 
Sölöttern öerwcbr<n. S>nn, wie gefagt, bie 
©alle t>at ein burebbringettb «Del unb flüebtige* 
<Sau$, welcber 2Bir<f ung ift, ben <Stiu*|tanb ber 
<§?dfti, worju fte fonjl wegen ibrer ©du.re geneu 
getfmbv auf$ut>cbcn, unb tynen ein orb.entlic& 
Temperament $u geben. 

S)arum nun Ijat fieb fein $obactV<£$mau> 
<ber , ob er gleicb nacb feinem Vergnügen b<nv 
fcelt, herunter ju fürchten, baf erber ©a'cbe ju> 
tiel tl>ue, ja, ich will fagen/wenn ber Sufall ntd>t 
dngewutfcelt , ba§ burd) ba$ $obacf trthef en fol/ 

<ber wrgeben wirb, weil biefe SBanifr^lattern 

«nb 

• V 

- 

I 

» 

* Digitized by Google 



unb an&ere beröfeid)cn 25ucf ein im ©ejtcbte bie 
©alle bor tyreUrfaay nid)t erfennen. £)erg(eü 
t&en fft, aua) beo anbeten fo genannten ®aü> 
ffrancf&eiten $u erinnern, "afe, wenn einet ©alle 
aitfbrfc&t, wenn et fo(d)e bei? einem 2(t#eigen 
WSRunbe empfmbet, biefeö jtnb feine gnugfame 
Steigungen , mid) etroas ju übetreben, id) babe 
ttieinerUrfac^en, foltfce* nic&t anjune&men, iribem 
\® bergletcben Patienten mit bitteren , l)i&igett 
unb @aflmacf)enben ©ingen gurec|>te gebraut. 
^WmeEeute, bie, ob He afet'ct) biet bittere <öta# 
teriebÖ« fict> gebrochen, gieic&wo&t an ber ©aD> 
Wlan&l gehabt, ©arum, was gerinne bie 
9to$m*©octore$ »erbieten, befielet auf Streit, 
um^TOicfotroettf), einmabl beren |u gebenden, 
<3ie*crorbnen in biefem güfaO 53runrv < 3Bajfer, 
Bmonaben, guten $K^einifd)en < 2Bein / unb atv 
berer<©eträncfe, ba* ber »pot&efer lubereiten 
mu(?. @ie »erbieten gereifte (Speifen, unb Die* 
f» M>er, »eft ffc bie ffrancf&eit nt'd>t berflet>en, 
Darum ift aua> $r 2lbfel>en auf §rrtt)um geffeU 
(efptttb galten fid) an bie in ber fchola falerni- 
tana wegen be« ©iätf befinbiiaV SSetfgen, bie 
aber $ut @aa> m$t*t!>un, inmaffert n^neim 
mir Suft barju Ratten , ade*, n>a* fw^en be# 
&ibefr0rbnung bafelbfl aufgejeiebnet, leiste n>i* 

ben 3r«f>um em>eifen fontejn« 1 

«jßlt 

flett/ unb unfere ©ebanfön, ;'S(äiÄ 
erfbrbert, otujicc oicbetfteUen. - 




weitster bem bber jenan einige tlngeie* 
; 5 aen&eit 
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genfyeit Derurfad)en foll , n>trl> jur Ungebü&r an* 
gef läget , unb wir f onnen öaö ganij f larlid) er* 
weifen. finD Seute, Denen man feine Iraner* 
£>ett anfielet, tebennod) aber t>on Des ©alle ge* 
plaget werben. 2Diefe f lagen übet &\%t, 3Mt«» 
terFeit im SDiunDe , unD Da§ itjnen Die ©olle aus 
Dem Sttagen in 9)1 unö Met, ja fte brechen aud) 
bittere^ unD fettes t>on fiel). 2llleine, es ift l)ier* 
mit nic^t Dargetljan, Dajj etf t>on Der ©alle fep« 
£)enn, wie icl) es oft angemercr'et, bei) folgern 
@rbrecben fwDet fiel) allezeit »ieler @d)leim mit) 
eine ©diire, Die Durd) Den @erucb ftc6 erweifef, 
wenn Da* ©ebroebene eine 'SSBeÜe gejlanben, ijl 
<g grün ober fd)warfc worDen. Unö wiewobt 
Die ^itterfeit Die DberljonD begatten , ftnD Denen 
Patienten Dennod) Die Sdljne eilig unD fiuuwf 
werben, welc&eö Das ©au« »erurfacbet, Datue« 
ben aueb Die grüne $arbe juwege bringet, ©enn 
Die gelb* §arbe Der ©alle wirb DaDurcb in grün* 
unD roenn Deö (gauers juöiel, in febwarfc nxrdn« 
Dert. £8on Der ©dure ijl.eö, weldje Die jungen 
£inber t>on Denen Sutern einfaugen, Da§ fte 
grüne »Stühle fcaben, Die aber auf ©qbixmcj) foU 
cbee Sltyneoen, &»e baö <£>aure milDcrn unt> 
Dampfen , ftd) balD »edieren. , M 

„ ©iejenigen, fo üiel ^Bein ober DefiiOtrte <2Ba£ 
(er trinef en, brechen aueb Dergleicben oft ixm ftcfy 
©Der bekommen einen @^ei, fonDerlicb, wenn fte 
ou$ Dem ©d)lafe öerfWrefc werben, ja & i\l tty 
»en fb Dann fetjr übel, unD wollen fikb jtetf über* 
«eben, wetebes Aueb melpentbeite etFolget. 
i&arwiöer fcaben jle DUfmSXat^ wenn Das 23re< 

* x lt)en 
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efcen ein tüenig ndcfclafobag ftc Dem 'üftagen SBem" 

<SBtt aber bfc Umftänbe tet&t eroeget , bet; 
tsitb befinben, bofc ntc^t Die ©afley fbnbetn eine» 
anbete Utfaet)e bahntet fteef e ; & machet webet • 
3Bem nod) anbete ©etränefe ©alle , unb atfo, 
ftnb fte au# bei* benen ©auVßtantf fetten nid>t 
antuffagen.; ©od) $ bt'efe* roatjt »eil bafc 
menf$lic&e Seben ebne ©alle niebt-jetm fan, ge*> 
fet)tc$t ei, bafl in ben £eibetn etwas oon üctboc 
benet @afle fic& fiinbet, t»ef c&e, roetm anbere ©äf te-: 
aitfgerootfea roetboi, jugfeiefc entgehet un& 

aafjteiget , i :• ; . : 

©Df#e# woDen t&tet bfele md&t-jugeben, fh** 
gen,.ba&.bte<Safle nkfct übet ftc^ geiget, noct> oben»' 
auf geltet n>etbe> afletn , iabetn fte gfetcbrool' 
feinen, anbetn Ott / 'aß bte©ä0en'35(afe ttnly 
fcbet> ba bt> gebet genetttet nritb, anmeifettv 
fonnen, ftHnüflTenffe ffdJx ja übetwunben unb ju# 
geben / bof but et) bfe Bewegung bä ©ebarme» 
«nb untet bem2ttt)emt)olenbte©atte atifwatte^ »V 
Den ^Dlßscn sfftöfll^B twtfct)c?l tfotv — - — 

%n\>m&twM®x\fabtfyüi3, uns titelt tan* 
$et mfwbaiten, (offen. n>it fabten, vWtt wollen 
ctä*mi)thafti$ i bo^öw €inbilbun^ 

als ©fc fcet $obacg $aj*e matfeey. ipig» unb «n# 
nott^ig, roeniget juiangitd), ,ba| bon bem^obaef! 
njit ubele SMjpoptöaf bettonfmen foOe. SBkU 
mei)t tft babet ein fonbetlicbet 5?u(?cn $u t)ofjrcn, 
wenn, mit tn.©pejff unb ^«t$f«n Sföfcwj 
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VII» V 

SMefes tfl nur nod) anzufügen, ba§ in blefcm 
gufaü wiber aüe 33 t ßigfeit t>tt<$en>u$e verboten 
werben, Da bod) tiefe eben bie fcot trefft d)|ten «Dl tu 
ttl, welche bem ©eblüte feine ©alle geben, unb 
fo!cl)e roieöer Dom ©ebiute ju Reiben bie befien 
$anbfanger ftnb. 2Bann aber bec^obacf redjt 
tDÜrcf en foll, f an man felbtae twfoi beofeite fe&en, 
tarneben aud) nt'd)t be boud)tren, wie etwa n in ©e* 
lachen ju gefd)el)en pflegt, ba mannet im ©ef unN 
Mt'^rtncfen fein eigenes 9XBof)tfepn einbüßet. 
& würbe bejjer get(>an fe»n, wenn man bie großen 
pumpen in eine $obacrV^>feiffe wrroanbelte, unb 
folcbe auf eines guten Seeunbetf ©efunbb, ei t aufr 
raupet e. £)iefe $laf pe f an fo t>iel U ngemad) n td)t 
nacl) jtcb jie()en ; 34) *)a( te biei me&r b afür , ba§ 
iefe 2t rt ein fanaeö Seben, unb ben Sitten foldje 
'rdfte geben foüte, capabel |u feon, benen greun* 
ben/ ber O brigFeit, bem ?ßrf nfeen, bem (Staat; unb 
«nberen, benen wir t>erpjfi$tet ftnb/ bie aebüfyr e nb e 

^c&utbigreit ju eweifen, . , 

■ ■■ ; ■ ■ >» 

CAP. IV. 

©et Ztäaä ift tiic&t Urfac&e , &aß 

«nan bfe £änbe ober anber* <ö(ie* 



KJ 




f 

© ift heutiges ^ages alles umgefe&ref/ 
aUermeiitcnö aber ftnb bie ©ebancfen bes 

3)ien> 
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bet Xau&Zöbad fef>t nutjucj) fey. 19 

— - — M 

«Wengen »eranberlioVroobon au# Cicero fcbreü 
bet : Die ttTenfcfjen ftnfc in ifytm (Bebanden 
wie ba$ Wettet 5 ober tt>ie feine eigne 2Borte 

lauten : In mukitudinc eft varictas, & crcbra, 
tanquam tempeftatum, fic fenrentiarum 

commutatio. ©iefes ifl recf)tfcl)affen roaljr 
öerct>et, unbme&ralöjugettjifj, ba§ e$, iebocb au« 
blojfem Umjerftonbe, olfo jugebet* 2>ie roeniatfen 
tunjen Urfac&e ober Dvcc^enfc^aft ju geben , au* 
tx>a«s bor Sßeroegung jte biefe ober jene (Sadje 
anwf>men obet bewerfen : 21lle$ aefcbi'djt nad) 
il>rer ©nbilbung ober ©efaflen , ol>ne, bog fie e$ 
juoor uberleget l>aben, unb biefes tbun auc^> root 
gele&rte ßeute , welcfeen bocf) bejfer anjtünbe, 
fcenen föablitytn 3ml)ümern abjufagen , ober 
nic^t alfofort ju glauben, roaö jte ntd)t autoor roobj 
überleget, unb einen < 2Lßal^n bor bie rechte <2Bal)r' 
&e/t anjunef>men. S)enn es bleiben gemeinigitd) 
bie eine Srittang behaltene unb intf @et)trn 
eingefd)ärfte ©nbilbungen bedangen, alfo, ba& 
!)ernacf) nicl;t$ jtt jinben, roa$ fol$e roteber aufr 
rotten fönte. 

Stnbere gelehrte Seute gebrauten jt# jroac 
fyttt SßerftanbeS, unterfuc&en alles tnitgroffem 
9?a#bencfen, babeo aber, welches fyotyiü) $u be> 
flaöen, fangen fie tyrer €rfinbung alfo nad), als 
wenn ntc&w geroifferä p erlangen fep. SEBarum 
benn biefe £eute öftere* if>r ©lücf unb <2Bol)ifal>rt 
berfc&er^en, fie lafien ficj) ntcbt warnen, unb bet* 
plagen alle £ülMet|rung , fte achten niemanb 
neben ftcl), unb mercfen t&r §lenb m'cfct ef>er, al* 
wenn etf ü) ti en an ben £alö scfjef, <£* ftnö biefe 



Digitized by Google 



• 



I 



bie unglMfeligjlen £eute, welc&t ?u tyrem <%tt» 
Derben fo feljr^iieii/ unb f!c& i&w «aBoblfatyrt 
luftig ma#en r weld)e fie wobl hätten haften 
fontien, bafetfte jte tyren €fobiCbung*n nifyt jb 
febt liebelte»; ftnb wa$ anbei* etwan »on bei 
<gact>e juglefcfc übwlegeten» 

t . . #-l . IT »» * \ • * • • ' * ' 

hiermit, aber Witt" ic& nld&t gemeonet &aben, 
. öfö ob man.atn'Ttfmben Soc&iicbtnfollte; fcenn 
jöiaö Wäre eben aö$ geitret , maflen gemetniglicf) 
. fd) bleienigen fcetfogen fmben, bie fvS) ju febt auf 
«nbere üerlaflem ' '6? ftnb eflic&t, ble au* ^f)ot* 
fyit unb' eigener ^brfuc&t, ober wegen eines fon* 
:!>erlicb«n ©enief e$ anbern tyreUfteonung auf böf 
•l>en, wannender fic& wof)l furjufeljen. . :; ; 
* Slber wo fomme \<5) *>in? SMe Siebe jut 
2Eal)rf)eit , wo&fa aOe unfere SBifienfcbaftett 
• / füllen gerietet feyil, &ät mid) jü weit a&geFü&ret. 
Sflüx ein einziges totale will 14) no$ beifügen, 
tmb einmal m allemal gefaget Gaben, ba§ UM 
T&ie ©nbilbung, als ob ber ^obaef fc^dblic^ fey, 
.fcü fa&Nn. laßen; ©emnacfc wollen wft im* |u 
leflen Ätaft öbb ^irtfung wenben» ; ; : - r, 

III* * 

£)af} bet $obatf Sittem w «Oanbe« iml> aw 
bem ©tiebern wrurfacben (olle, ^at fo wenig 
©tunb W bie anbern ©nbilbungen t»n btefem 
^raut.; r€**f*;b»efe^rfait, wie ««Heid* 
rfd)lieffen fan, üon folc&en beuten bekommen, bie 
'darüber iu urteilen ö«tt gewußt ; ob«, * 
vfof;5&»t; nj&bwc&k f« ji# utafiiege», mb& mit 
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tos; Xän4>*€«$4cf - fef>c ftu^Ii4> f*r« 3» 

ifjrem ^etjknbe m'ct)t emieben fonnen, afleg 
wfyt unb wo&( $u unt<rfd)etben, wa*eeforbert 
werbe, etwa$juunterfui$en, unb W« 3£aMeft ' 
fuciforfc&en. ■ %i 

3* &abe mit genau« *ftotl) MeUrfac^en aitf» 
aefunben, worauf td) mein SÖSiffen jleure, Mnae» 
Senber anbern Sttepnunaen , n>e(c^e ju fcl)iect)f, 
«nö baeuber t>feC bifpuriret werten fönte, oerwer* 
$K '<£twa$ grünblicfr ju erforfd)en, ift notfyweri» 
Dia, fcieUrliic&enerÜmifjufuc^en, unfrben€6i> 
per burc&juaefy en , mft §(d)rt)abuna , w(«.felbtger 
ftfftafftnftinb f«l) tömüberu Fonne. 5t(fo, wer 
^fe Straft unb 3Btrcfung b«$ ^obacft wifien 
wW> tnufl folgert burcbfua>n , unb worauf er 
bejleb,et/erforfcl)en.- £)enn folcfcer geftalt tommt 
man jut SCßaMett, rtaeb anberer geute "Sföety 
win^ber bawn ju t^iitoi, tfi $bo$efc ' 

*£.58Baff t# in bem Srobac? angetroffen , tjt 

nid)t bas, was anbete ban>on niebergefallet, fen* 

l>ertt gam) tontrair , barüber id) mit tynen nidjt 
lancf en will , fonbern mi'd) ju benen Urfa£t)en 
wenben, woraus bieSüfäÜe befielen, welche ben 
örrt^um jwiföen uns anweifen i onnen , biefe* 
ifl tat IH&erfie Cßßeg, unb naeb foicf)em finb W 
m$ iebweben ©ebantfen abjumefietv * 

r . . ' VI. 1 : ■ 

v $)ton fielet > wfcbfe alten 2eute wtji ©c&fag 
unb bergfeidjen gufaflen gerttyret werben, wie 
fie an #änben gittern / unb ben Äopf nt$t fliae 
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balten tonnen , Sinne unb23eine bintfen, weit 
tiefe triebt mebt ric&tig fwb , ben £eib ju untere 
fluten, £>ie Urfac&e ijt leiebt ju finben , nemli* 
Die ^äu^gen, ©pannrSibern, ba« 93Uir, unfc 
was jur Bewegung seboret, ift Derringert, unl> 
t>on ber ^adjt f otnmen , Die 3«fergen unb an* 
bere@efflfle ftnb t>erflopfet, unb baS<#ebtme fan 
feine @cbulbigfeit niebt mebr ablegen, bas 2Mut 
ift entgeifiet unb |u biefe, ba§ es feinen Umlauf 
in eil niebt »erfüllen Jan ; «Kit einem SEBorte, 
es gebet alles langfam oon flatten , wie etwan 
ein Üxab , wenn es niebt gefebmieret ift. SlOeS 
biefes tommt Don fanget eines binnen geijHgen 
©ebtöteS, weites wegen Dielen (ScbleimeS gleicfc 
aueb anbre ©äfte niebt gefebwinb genug unb un* 
gebinbert in Die ©efäfle einbringen ton. 9EBa* 
tum foite nun bas aueb niebt bep ben jungen 
ten gegeben tonnen? ibre geuc&tigfeiten in eine 
Qtobicfung gefefcet, unb jum Umtauf unbequem 
gemacbet werten , ober gar fiifle (leben, es ift ba> 
ran niebt ?u jweifefo , unb wir wolten es aw&i 
wenn es bie Seit juliefle, weitläuftig ausfuhren 
»nb bebaupten. 



ift bemnaeb, was erjebfef, obgemefbfert 
Unfalls etgentlicbeUrfacbe,nic&t aber ber$ot>acf, 
weieber felbige bermebren ober einige ©efegenbeit 
barju geben fan : ©er $obacf ift Dfetmebr ein 
febr benltcb 9fatDen*£raut, barum ijt bon felbi' 
gern eber «puife jur SBefierung afs (Scbabe ju 
boffen, wmm bernaeb, wenn wir belf« Äraft 

, ' unb 
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unb SBitcfung jum ©ejtchte unb (Sinnen etjeh* 
len, ein mehtetf melben »oöen, 

. , 3n £ahmung bet ©lieber, ©icht, faHenbet 
©uefct unb anbeten Dergleichen Ungelegenheiten, 
fo bfe Haussen unb 5Remn befallen, ober bie 
2Bercfseuqe ber (Sinne anareifen, hat bet $o* 
baef Stoffen Sftufc. 5Denn in biefen 5öefc|>t»e* 
tungen ijt nicht allem Utfacbe bet Langel t>ott 
(Saften , fonbetn auch betfeiben SBetbicf ung, 
rcorbon fonberlich in tytem tlrfptunge unb @e* 
hirne, bie Serben, welche bafelbp feht jatt ftnb« 
jugefbpft, angegriffen, unb ju einet unotbentli* 
eben Bewegung, gleich bie £om>uifion iß, ge* 
btadjt. Sftun ijt ja benen 2ft&ne»>@rfabtnei* 
befannt, baf baä Opium, wenn es wohl ju* 
bereitet, in aQen Sonbulftonen augenfcha'nltd) 
tßft, unb fa|t in allen Ätancfheiten (wiewohl 
ba$ nicht iebetmann in Äopf »in, unb gleichwohl 
auch bet (Sache nicht« benimmt) man batan, al* 
an einen fichetn knetet, fub halten fan : 3$$v 
be meine teebte $teube an biefem SJiebicamente, 
weil e* fo fcielfältigen SRufcert fchajfet , unb fchäfce 
mW) glücf feiig, ba§ ich Neffen @tfäntni§ habe. 
28Benn batf Opium- thate, wutbe mancher £tan* 
cf e <6u(fio§ fletben. 3$ wrjichete, baf butch 
Da« Opium untetfchiebene.unb bon anbet n 2fetfc* 
ten t>erla§ne Patienten t>en un* turnet worben. 
(Softe benn nun nicht alles gute« bon bem $o# 
baef §u hoffen fön? intern fblehet mit bem Dpi» 
(*ht genau oetmanbt ifc :J2$ttttixt bet^obatf 

€ " aaetf 
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alles ©aure t>urc^> Den ©c&rodjj/ ober umroicfelt 
bie fc^atfen <Spt4cn. ... . 

©olcbem nacb t(l ba* ^obacfrauc&en gefunb, 
unb in allen 3ufä0en alö ein foerrlicb Littel }u 
gebrauten, e$ tl)ut ber $obacf me&r ©ienfte, 
als alle öerberblicbc Decofta unb narttfdjc £onv 
»ofm'oneg, roelcbe gegen bijj Ärautgar niebts ju 
aebten fmb. £r ift wafyr&aftig eine ^anacee in 
allen Ärancf^citcn. 3cb la(fe aber gleic&roof)l 
einen teben be» feiner «öaetnatfigteit, barneben 
bocbgfoubenbe, »er nur QSerflanb fyat, fein be> 
fte* tu bebenden, unb ntc&t roie ein unvernünftig 
SBieb leben »iu , ber wirb alle feine Unternely 
tnung auf ,bi§, was feine ©efunbbeit erhalten/ 
ober bie verlogne triebet f)etffeUen f an, ju rieten 
n>ijfen. Unb bi§ ift es au#, n>a$ einem reblü 
eben Sttanne }u ti>un gejtemet, ober er in ael)t 
ttebnten foü, bafern er niebt autf S5o£l)eit ftc& 
felbjl umö Üeben bringen roifl. 



* . » < 



C AP. V: 

2)er So&acf tyntett bat Äiitöer* 

Smgm ntc&r, weber bafr er einen SJtonn 
ober 8mu unfruchtbar machen 




■■ •• j fottte. • • !• • 

0«, ber Töpfer aller £)mge, &at twtf 
feiner 9Be#&eit georbnet, bajj fo »o&l 

9)?ew 
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5föenfcf)en als SSiel) fiel) jufammen leiten, 
unb il)t ©efeblecty fortpflanzen follen ; biefes 
<2ßerc£ if* auet) bocbflnotljig, unb nid)t gleid) an# 
i)erer S)inge $u enteren, benn wenn biefes nad)» 
(Hiebe, würben wir unfern Untergang balb fcl>cn« 
unk fiel) bie SJicnfcben in ber «äßelt »erliefen. 
Söerowegen Ijaben witUrfac&e barauf ju benefen, 
wiebaS, was felbigeS etwan uetljtnbetn mochte, 
«b}ufcj)Qffen. SlBetl nun ber $obacf beffen be* 
fd)ulbiget witb, als wollen wie mit §lei{} na<$)* 
fud)en, unb auf ben Probierstein bellen, ob bec 
Stobatf / wiewol insgemein gefagt wirb, unftudjt* 
boxmaty, unb alfo berbammlid; fei), 

II. 

$fus biefer @inbiH>ung, ba§ tet Sobatf ba* 
SKnber'Swa«! l)inber*, unb bie ©lieber, fo jue 
Beugung gewibmet, übel bifpont'te, Ijaben ftc& 
»W&ute bes $:obacfs entzogen, allein ausSrw 
t{)um, inmaffen ade*, was beswegen etwan üor» 
gebraut wirb , baS geringjte niebt erweifet. 
wirt> |um ©eunbe gefleHet, ba§ ber ^ebacC : aus* 
ttotfne, unb bie nütjlieben ©dfte im £cibe ber»; 
iefcre, weswegen bie Materie, £inber ju jeugen* 
eonangeln, unb bie Unfeuc&tbarfcit erfalge« 
muffe, welche abet falftf), erlogen, unb nimmer« 
roetyc |u erweifen , wie wir benn in bem €apituf r 
txt^obatf troefnet nit&t aus, ein anbers auSge* 
fül)M. deswegen wie uns bei) benen.anberti 
€inwurfen bier aud) ntd^t aufhalten woHen, weil, 
was wlbet öle 'sffiirefimg bes ^obatfs.auf bie 
$Ba()n gebracht wiri), in lauter §f)etl)eiten befte* 
fct, 'äßJP «PßW tyn&eg«n in biefcra £aupttf ike; 



j6 ütrtoti», ba$ bem $vaüen$immev 

barfbun, ba§ im obigen gujtanbe ber ^obaef fetyp 
fcfen(icf) unb nü&lid) feo. 

III. 

9$ fenne ßeute/ benen ber Vorwurf berouft, 
bie febmaud)en, t^rer @ewo&nr)eit naefc, ein $feif> 
gen^obaef, ob fte d(etc^ feine ßinber zeugen, wer 
toia aber fo fort fc&liefien, ba§ ber ^obaa baran 
Urfac&e fei) ? benn maö in einem §aü bernael) 
erfolget, bat triebt a(foba(b autf bem, was oor&er 
flehet/ feinen Utfpruna/ anbetf muffe ber S)onner ; 
, ber naety bem Siegen fommet, unb Raufet an* 
junbet; aus bem Siegen entfielen, unb biefet 
beffelben fteuerö Urfacbe feon, roelc&e* ein fett/ 
fame$ Urtbcl unb blofFe* Sophisma, ober bt> 
„ trfiglic&er <&runb *<Sai/ Einfältige unb fciebt* 
gläubige babureb ju »erführen. @* muß ftd> 
alles jufammen fa)icfen ; unb otbentlic&ec an ein* 
anber bangen. 

Unter meinen 35efannten ft'nb aucl> roaef «e 
Banner, bie feinen $obacf rauc&en, unb gleich 
tool feine £inber jeugen ; was ift nun tya bie 
Urfacbe? 9?i$t ber $obacf, fönbern etwa* 
anbete mu§ bie @dbulb fyaben. 3* jmbe foiw 
ber lieb jweyerle» Reifen , meldte bie Unftuc&fr 
barfeit -beförbern. & fan bergleie&en Unt>«# 
mögen entweber baljer fommen, wenn ber ^ttfefr -' 
alfo gebogen , ober fieb im ©ebauebtren felbft 
Derberbet, ttelcbes melden tbetlö burd) Diele ®f 
nieffung ungewöhnlicher ©peifen unb ©etränef* 
|u gefc&e&en pfleget, ober wenn bfe 95egierbw : 
unb Süfte ganfc gebdmpfet unb »ernic&tfget wer* ' 
ben, ©ersteigen ?eute moaen ^obaef fa)mau* 

> • 
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bev Xau<b&öbad fefre nutsiufr fey* \? 

chen ober nicht, fie Weihen woht unfruchtbar/ 
berowegen muffen anbere Urfacben öa^inten 
fepn/ berer wir fet>r Olef / wenn mir* thun woU> 
ten, erjehienfonnten, iebocl; muffen mir etliche 
anfügen, 

IV. 

I 3Benn ein Sunggefelle je|t mannbar wirb, 
unb naci> Dem ftiuf Der 9 catur einQJBeib nehmen 
wifl, ftnbet er fet>r Diel <2Bib er wärt igte tten, er Darf 
nicht ohne Einwilligung ber ©fern, greimbe ober 
Q3otmunben, btefe fpreeben, er foü er|t, womit er 
fiel) narren woll te, anfangen, er fei) noch $u jung, 
wrfrunbe bie Haushaltung nid>t, bringen auch 
noch mehr begleichen £)ingc oor, bie ba$ £ei)> 
ratzen ferner unb abfcl)euiid) machen, womit fte 
benn bie 93erel)lid)ung juruef treiben, unb gleich* 
fam toer bieten. 5) od) nur bei) ber Unfruchtbar Feit 
|u bleiben , fo i|t folch ungereimte^ Vorbringen 
genug, bas ßinb erzeugen juwrhmbern. 

2llfo auch , mann ein« Jungfrau in bem 3tt* 
JtanDr ftch befinbet, ba§ fte Fan befruchtet werben, 
wirb es ihr gleichfalls Überaug febwer gemacht, ehe 
Ifeftcfc in t>en€bc><Stanb begeben Darf; begehret 
jemanb bao* 9)tägbgen, fo heijfet el : <5r tfr nicht 
reich genug, unb auf btefe <äöeife wirb ber Sreijer 
abgewiefen , t'hre S&efreunbte, SBerwanbte unb 
Altern furo fämt(id) bawiöer , unb fte mu§ berer 
cjBiflen unb Verlangen folgen. 5l0em, man 
follte in £ei)ratl)ö » (Sachen etwas bebaebt famer 
feon, benn was hierunter vorgenommen wirb/ 
tf* mehrentheils unbefonnen SBercf , barauf sP 
meiniglich t?iet Ungelegenbeiten, auch wof enblich 
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©djanbe , fid) ju ereignen pfleget ; Wlan feß 
©Ort; ber bie Seit im «Öevratfyen gefeilt, m$t 
«leiflern, nod), wiber alle $MUigf eit, weit f)inctufi 
Rieben, 3ebocfc, t)te 2Bett bleibet bei) tl>ren 
tl)6ricj)ten ©ewoljnljeiten , worüber ein SÖcrfrän* 
feiger, bafern er alles ted)t anficht, fiefy billig 
«{gern majr. 

©ofc^eS <28iberfpred)en üertjtnbett t>aß ^tn* 
bezeugen gar fcfyr, unb nod) meljr, wann einer 
el)e(id) ju werben felbft aus'fdjlagt, fo fange er auf 
anbere ^eife feine Snft bufjen fan : ©icfeS i|t 
ritt fcljdnblid) Seben, unb wirb enblid) üerßuefoet, 
fcod) gemeiniglici) m'd)t eber, als wenn ba£ Un* 
>2Bafjer biß an bat* SWauf geljet : @leic&< 
wol aber tfr folcfce tebentf* ?lrt fo gemein werben, 
ba§ @f)e>lo$ üu bleiben, ünb Unjuc&t ;u treiben 
faft bor feine ©cbanbe met)r öcacl;tct wirb : 3a, 
wie anbere Untugenben mefjr fo gar tief einge* 
wurzelt , baf? wir t>or unmogfid) haften , ba§ 
fflbige austilgen feo, ctf wäre bann ber gan&e 
Sttenfcl) umgegoßen, unb in einen anbera 3u< 
flanb »erfe&et« 

VI. •• 

^f&ttac&tef jemanb bie bep benen SSefuc&tw 
Seri/ gufammenfünften unb ©atfeteoen oorge' 
Ipben Uranäfjigt'etten , ^f@Dtt, wag beftobef 
fi$ ba, nja$ bem £inber<3eugen juwttier tfh 
£}a'ä ttw& tc& jroar gejle^n, bag m ©ewol)nf>eit 
Atanber jujufiwc&en , bt< menfc&|j#c eocietdt 

mtitm öm#; ; aaem ba ma» mtm* <* 



fcm< Vergnügung, »0 nt4>t oufgcttfd^et , über* 
fiü&feeö äutferroertf unb ©ngemacbtes aufge* 
fe&et ttwbe, ba$ ifl |u freiten. <2Benn ein gut« 
Sreunb nur $u ©ajle gebeten n>frb , was ifl ba 
00t q3efummerni& , ba§ bie ©peifen recbt jube* 
rettetunb in untergebenen 2trten jugericfcfet wer* 
Den mochten ? ©ab«) mu§ enblicf> aueb Der gute 
<2Bein überflü&ig emgefcbtueeetfettn,roelcl)e$aüeS 
unter auft'«d)ttflen Sreunöen ntebt notbtg ifl, unD 
roottu Dienet ba$ t>ie(e SEßtin^rincfen? wa$ 
ift batinne bor £ufl ju finben? (2$ ifl oief)tf<b» 
unb fcaben biejenigen ibre menfcb(i#c Sfatut 
nbgefeget, roelcbe ben SBein fi>unmafHg in ficb 
fcblutfen, ober wol gar wünftyen, ba§ ber 95aud) 
aroffcr fan mod)te. ©emeinigu'cb aber folget 
l)i«tauf t>te grofle Unlufl , inbem- na* ttelen 
^tinefen lier Sßerflanb berlobren gebet , btc 
«öänbe stttern , unb ben ßrug nic&r me&r an* 
9Jtaul bring« Unmn, ja aDe (Sinron wmig* 

• Snblid) ifl noefc ba* bie grofcte^borbeif, will 
einer au* ber ©efettfebaft fotebe e*wetgerej> 
niebt mitmadjen , ber ifl waebtetv bte &eunb> 
febaft wirb H>m.aufgefaget, unb maß teunbe* 
En, »eil er in ftcb fetbfl nkbt einflwuuen , un» 
fehlen Verflanb bor ber gert be*lfcf>«n 
«B ba* niebt eine febone ^ugenb ober 
wobnbeitv bie- fr genau in ^genommen 

werben fott. * v «» r ' 

©leic&roie aber fonfl bie Sffbern: unb Wen* 
ben bon benen Acuten abgefonbert werben, mniTen 
fclbifl* »i*t* ®«M fliften, fonJmlautefUn> 

CWV? iwf £ 4 gelegen* 
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Gelegenheit mac&en, unb in iljrer ^bot^ett fcbabeni 
<i(fo fönte man au$ mit ben SBottfauffern billig 
»erfahren, felbige anfcbliejfen, unD in ben ©tocf 
ftfcen, Eternit mürbe ttietofinfcftacfy; SWorb, 
Jßalgen, auch anbern UnpnÄigfeiten, welche fonfi 
bey ben ©cfcmauö* fliegen Ergeben, wal>rl)aftig 
$ewebret werben. 

3Bat>rlicb, biefeö fmb of>nfel)lbare Urfacfcen, 
bie einen SKann unb jugleicfc ba$ SIBeib $um 
^inber*3euäen untätig machen, foriberlicb wenn 
mit fo meierte») ungefunben (Speifen , nur ben 
©efcbmac? ju wrgnügen , ber £eib autfgeftopfet 
wirb , wie benn be» einem bie Korten unb ^afte* 
teti/bet> bemanbern baö ßucfer^ebatfens folcfceö 
»errieten muß : hiermit tbun fte ftd> ben größten 
©c&aben , unb bringen fteb bor ber Seit utn$ 
£eben , beSgleidjen tbun aucb bie / fo nad) ber 
9)tol)ljett benenn fpielen ober tanken, ba laufen 
unb bupfeu fte unter einanber, unb mer bie frünv 
meflen (Sprunge tbun fan , ifl £abn im £orbe. 
SMfo gewönnet man ftd) an ber Stuslanber Üppig* 
feit, moburcb bie ebie^eit; fo ju t>iet belfernder* 
ricbtungen angewenbet werben fönte, fcbänblic& 
»erberbet wirb. S)enn alles bep bem Siebte an* 
jufefyen, beftebet fotebee in bioffen ©aucfeleyen ; 
Unb; waö foO \4) fagen, ber $an& i(t ben SBei* 
bem abfonbertieb gefäbrlicb, wie benn bie Krempel 
unb Erfahrung lebren , baß etitetje im $an&en 
umgefallen, unb auö bem 28elt*Ärei« in bie 
ewigfeit gefprungen ftnb. 

VII. 

©o ferne nun jemanb fein Seben unb ©efunb* 
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t)eit djltmtrct , ber rotcb »erhoff entltcb t>on Der* 
gleichen geben* >3)taniet abfielen, unb eine bofe 
(gewöhntet nicht ad)ten : ©n t>er|tänbtact 
«Kann bat f eben nicht wie Die ungejähmte Sugcnb 
(eben, fonbetn ftch nach bet (Sittenlehre richten, 
webet bat? er bie SÖerfpottung bet <3Beuv ßinbet 
achten muffe.- Sßon btefen fchreibet Seneca: 
AntÄcedentium gregem fcquuntur, eunt, 
quo'itur, non quo eundum eft. <>xt folgen 

i^prtit>orö<lnöetn / unb ge^en oen VOc$ f 
oen ßfle gcf>en , mdbtaber, oen man ge£>m 
follte* Sföieb biefer 9\atfy getan, fo fonnen 
nicht mef>t fo biefe unfruchtbar feon, inbem bet 
@elett$*3)iann, ber ium ^erberben führet, ab* 
gefchaffet, unb bie Urfache au« bemOBegegp 
taumetifr. 

>W viii. 

1 ; 'demnach ffi bet ^obaef mcjjt ju befchulbi> 
, alö wenn bie Unfruchtbarkeit bähet fäme; 
;ch will bielmeht fagen, te mebt einet taucht, 
. T ehet et bie Sßerhinbewifj'Ur fachen verringert, 
unb belegen bie oben angeführten ©nmürfe 
t)on ftch felbft wegfallen muffen, gu mehret 
95efrdftigung bienen bie Sanbet unb Königreiche, 
aBwo bon jebetmann, männlichen unb weiblichen 
©efchlechß, 3$bacf gerauchet wirb, unb gleich* 
n>ol, gegen anbete Nationen ju rechnen, jeheu 
fruchtbare bot einen Unfruchtbaren ban'nne 

sefUnben wctbtn, . 
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CAP. VI. 

- ' » f r k 

I 

@§fef) übernehme eine fe&c fcf>rocre unb bt* 
KjJJ ben(f(id)e ©acbe, mbern icb, watf üon fo 
w'eien üeriaflett unb »etwotfen worben, 
annel)mltd) machen fofl, unb jwar aueb bei) einem 
©efcbletbt , m bem man es $eitbere, au$ ©nfalf, 
»ot unanftänbig seilten. 2Bo&(an , e$ 1(1 an* 
gefangen, unb icb fan niebt anbers fagen, afö 
&a§ ber $obacf mit fonberiieben ^ugenben an* 
gefüöet, unb ein foleb Ätaut, barüber wir uns 
t>ot benen SÖorfa&ten , bie baiöon mtyt gewuft/ 
gtucffelig f$ä$en muffen. . 

V Unb furwa^r, esfüib feine »er, bte-fit 
oDen fingen SRäag unb Orbnung fe&en, es ijt 
t>t§ aud) ber <2Beg , barauf man, fo lange bie 
SCBctt bautet, geben fott, ja worauf man, wenn 
<wr fein öerfubrifcber <2Begweifet pcb einfinbef, 
md)t itten fan. SJBer einen SBerffanb bot, ber 
wey et Heb bas $3etfe, fleucbt ba* itrige QiBefen, 
unb fud)et, wotju u>n ©Ott in feinem ©ewiffen 
cnmeifet. SMefeö ifl eben ber riebtigjic SEeg* 
weifet, SBäbrbeit unb Stögen ju erfennen, bafetn 
folcheö nur allezeit ju JKatb geigen wirb. 

l5o mögen bemnaefc anbete ibre Sßegierben 
unb ©ewobnbeiten, bie tne^entyeitt (Schaben 
.-*•-•> ( - bringen, 
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bringen, ftd) bemeifton (offen, mir hingegen, bie 
»ir atif unfere 9Bol)lfartlj unfee Stbfeljcn gerid> 
tet, wollen grünbltcb emoeifen, ba§ baß, was wh; 
torbringen, aueb nicj)t ungereimt nod) ungercobn* 
lieb fei), barbci), n>aö fonfl insgemein üon bet 
(3ad)c ganfc mberfinnifd) gerebet wirb, bei) feite 
fe&en, unb nur maß uns einen QSortbeil unbSftu* 
*jen febafet, ober fonjt treuer anbefohlen ijt, in 
£>bacbt behalten. Mafien aifo anbern iljve @e* 
bancien , n>ir aber roenben un$ jum ^obact', unb 
behauen, wo unb maß ber bor Sftuljen febafet. 
S>er erfle Ort, weiften ber $obacf » fo balb aß 
_ er autf ber pfeife jteiget, einnimmt, ifi ber $iunb> 
unb t)on biefem wollen wir ben 2lnfang maftenj 
bernadt) aueb anzeigen, was Q>ortbeiL ber SJtagen, 
feebärmev unb anbere ©ngeweibe barbon ju 
hoffen, unb wie folftee ben §oetlauf beö Chyli 
vnb anberer ©äfte befojbere. 

*V HL 

J?- } Jnbem nun ber ^obatf fn^DhmD geigen, 
foiberfle&et er allen Ungelegenbeiten, bie felbigen 
befaBen fttmen ; Sft bas SKeben etwa« ge^em* 
met, welftes bon SÖerftopfung ber Sttäufe unb 
Sftetben fyerfommt, be§wegen bie btnotbigten 
<Säfte ermangeln; ober ber UJUmb ffl ju troefen, 
ölfo, bajj auft bie gunge am ©aumen anf lebet, 
ober ber ©aumen i(t ju rauft, unb ferne @lät* 
ttgfeit ermangelt, weifte* bepbeß wm. «Seeluft 
fceß (Stiftete, tnbem baß ©eblüte unb bie an* 
kern (gäfre tu jäf>e finb, ftfnerr Utjprung W$ 
aDeö folfte* Übel, berminbert ber $obac? , mit 
feioero^lfr unb arcroatifften Cef WrbbfeS«« 
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fce betbünnet, Die SBetftopfung geofnet, ja alle* 
Sefdjrotnb unb rounberfam wiebet juted;tc ge> 

IV. 

gwat, «& maf gefielen, ba§ tf>trer biete bep 
bem $obatf raupen einen bitfen@peic&el finöen, 
tt>ebett)Q§ folget, et)e Die pfeife angefefcet routbe, 
$ufpüten»at: Allein tiefes fftnic&tbom^obacf, 
fonbetn aus" bem bieten unb befonbetn fc&arfen 
©ebtäte, Vötlfyta bie jäf>e Lympham batgtebef, 
unb qu$ benen butcb ben $obatf erofneten 
©peilet Brufen, wotinnen üotf)tn wegen et* 
mangefoben Sluöfluffcö felbige bellten tage, 
auefleugt. Sßenn a b CC mit bem ^obaef tauten 
berfabten wirb, bauffen ftd) biefteuebtigfetten im 
SOlunbe alfo, baf? jte au$ uberfluftg ausgeworfen 
»erben muffen, 

v. 

... 3n unfetm fcmbe i|t bet ©c&atbocf mm fo 
gemein/ ba§ et au^> bot eine £anb*@eucbe ju 
Raiten , unb niemanb babon befreoet feon l an. 
hingegen, in botigen Seiten rauften unfete SBot* 
faxten nid)t6 babon, fte lebeten ouc& biet langet; 



bet ©ebatboef eine befonbete Utfacbe (jaben, Die 
»it roolmit SRecbt aus bem unotbentlic&en geben 
in #en unb ^tinefen fcetbobjen tonnen. 51« 
unfeteSßotfa&ten ftd) noeb mit gertngetßoft bet* 
snügeten, fub>ten fte roeber (Stbatbocf noeb, an* 
bete Strantf Reiten, toele&e abet f>etna# aus übet' 
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bat faure unb faltige ©tat eingefügt n>orben, 
»efcbeä beo Den ^acbfommen wegen Dieicbtbum 
unb <3}iü§tggang , bie fonberltcb aucb baö ©tue 
in ^ifbraud) fteüen f onnen , bana$ überflü&tg 
etngefdjlucf et, unb bie Gattung Der Eintet ju* 
rocge gebracht. £)veicl)tl)um unb <>Otöjjicjgang finb 
gerot§ jwepSMnge, baburcfc bie Sßiüigfeit t>er* 
{ nic&tiget, unb ber @et(t gletcb als ein 33lat oom 
QBinbe bin unb ber getrieben wirb. £ufl unb 
Regierte, benen fo febr nacbgegangen worben, 
> haben fo mancbe Ärancf beit berfür.getfeflet, Die 
Ti twigen Seiten $an& urtbefannt $eweft, un& 
>a$iiiberUrfphtng fo öielet Sßefcbraerungen, bie 
en $lenf<&en ju ©tunbe ricbten. 
ju&iefeä aöcö aber in einen anbern (Stand ju 
Ängen, ift wol unmöglich denn bei einmal be* 
trotte ©efcfcmacf weiß ni$t, welcbe <§pe(fe ibm 
geftnib ober am bienlic&jfen feo, Die 2lngett>ol)nbett 
Weierle» einjufeefFen,Jitau#barattUrfacbe, roa* 
t fauer, gefallen ober füfie, tvirö t>or feine 
[icateflfe geleiten , unD will beegunge niebt 
ec&n. 3cb mepne , ber ^obaef foOte noeb 
Übt ba$ einige Littel fen»;i ©iefe* £raut fefcet 
erfilieb bie ©efebmatf' ©rufen auö bem t>erbö# 
fetten (Stan&e wiebet in Otbnung, unb über* 
| meijtert ben angewöhnten Sufaü. £)ie ttxmaU 
metenSdbne, bau jerfeefFene 3ab»v$ietfd), we$* 
r wegen bie gäbne waefein, bringet ber ^obatf 
i jureebre, madjet ba$ gabn '$leifc& fejre, unb 
; wenn baö Übel niebt fo gar eingewurzelt, erlofet 
1 bet 3:obacf biefe $bei(e t>om «Sßerberben unb 

f Sterben. tjtber^obdcf be» benen unerträg* 




töten 3abn'@cf)mer$en ba$ bejtc #ulffr$tfttel, 
ttnt) weil fajl niemanb, fo twl)l öon ^annö > al* 
£Bcibes' s )>erfonen, ba&on perfebonet bleiben, fo 
mu ja rool aud) billig, ba§ ein jebeö öon bepben 
@cfcbte*ten ftcb jum Sobacfrraucbcn 9etx>ol>nc, 
unb babur* folgen Sufällen üorbauc; ober wenn 
fo(d)c bereite eingeriflen, balbige unb feaftige 9v<» 
tnebur &cvf$ajfe. 

' VI. 

mu§ aud) bie Sunge u*rt> f a ba$ 
canfee ^aul Dielen Ungelegensten behalten: 
ibie £eble leibet oftermalß gntjünbung, unt) Der 
Zapfen fallt i Der S)urft ift manchmal wegen 
«Srocfne beö SflunbeS fo grof, baj? er burci) ben 
«roobnlityn Swncf nid)tju tilgen, roiber .alle* 
Stcfc« bienet ber ^obaef , unb »er bt§ £raut 
brauchet, ift bafür befreit, wenn nur fonfl faure 
unb gefallene (Speifen gemteben werben. 5)te 
©efcbwulit be$ £alfe$ , baran mand)er fterben 
muß, heilet ber ^obatf, tnbem er bfe (Safte t>et» 
Dünnet, ben Umlauf beö ©eblüteö beforbert, unb 
olfo ben Patienten au« ber 8urcf>t be$ $obe* 
fefeet £>en Slnlauf ber ^anbeln, roeldjes eben* 
fauVgefabrlict), »erbtet aud) Der $obatf, unb 
bringet bie £ur balb $u (2nbe, welche* t>or btefem 
aar langweilig war, tnbem febr Diele Gebiet ben 
tlrfprung biefa ©efd)wul|r nicht anzeigen fönten, 
©aoon aueb niebt w*e( 3Bwte ju machen , weil 
ich hier niefot altf ein $racticus fcanbeln, lonDem 
nur was }u «fübtung ber vorgenommenen 
^a*e bienet, beibringen wU 

VII. ^ 
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VII. 

3(1 bemnacb Der Sobacf in Denen enetoefen 
Sufaüen fo gar bienlta), wie foüfe e* nicbteünoe 
fepn, wenn feibiger oor fein.&mlicb9ttebtcanwnt 
(bBte holten breiten ? 3* jage, ba§ De* meb" 
als t>on mefen anbern *u boffen, aHeine au^Hdbrerr 
Jan. ©emnacb raua)e ein ieber fo otef unb 
lange, aucb big jur @nuge unb ju feine* ©eifte 
^efriebigung. 3a fraö we«b* Srauenjimmer 
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^ MtKfbAe Gräfte &at, ba er fofcbe gute 

icbonen ©efebieebf, fo wenig öerweb« ifi, Wttd 
unb SBege ju fueben, bomit bie ©efunbftett er! 
bauen, ober aber bie oeriobrne wieber beraeffcntf 
werbe, afe benen gnonnö^erfonen/ Söfcfä 

mtör gewaegfen». . y. 

VIII. 

'J" Unb biefe* ifte, wag wir, uon bem ^obacrV 
9?u$ im Stornbe, an'fübren foflen. * SXBfr wenben 
uns" nun jutn Ziagen, weitem ber ^obaef, ob et 
Sleicb nur fmSiaucben geneffen, unb Wietel auev 
aefaflen wirb, feinen l>errlicben€fai£entntttbeiief; 
fonberlicb bat Jbaö §rauen$immer, welches febc 
öieien Unfällen unterworfen, ft'cb an ben $obacf 
jujjewobneu, wieieb i&n« aucb Wen mm 
boebften befebie , benn biewon werben fie, wenn 
fonftnicötobcifenwia, SBejferung fpubren, ia, 

jebermann fan fla), bamit mm 9 
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_ bie ben $obatf bewerfen, »eil 

fte nic&tö t>on fot<h«n »W« 1 » wi< * an belegen 
ixffen $ugenb aufgehoben feon? & ift in ber 
cüßelt otel mögliche*, ob folche$ gleich nicht jebe* 
mann »ei§, ober fcarju flimmet; cö machet auch 
»eberSDlenge ober Slnfehen, »ctf einmal erlogen, 
wahr, unb flehet aOhier nur im 2Bege, ba§ ber 
$obatf nicht überall eingeführt , unt> in ©v 
»ohnheit »mmen, »elches oerboffentlich wegen 

' ~>m$Bitcfung, baoon Die ©rfaly 
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gegeben foH Steffen , »et SBerjlanb hat, 
n>itb felbigen annehmen, ober »euer naebbentfen. 
SßefonberS ba$ löbliche Srauenjimmee »itb ble 
unnithige ©cbaam, baju hier nicht bie geringst 
Utfac&e oorbanben , ohne einjig 33ebencf en bei)* 
fette fefcen, ba$ ^feifgen in ben SRunb nehmen, 
unb, trofc benen tWannern, ju S3efd)u&ung ober 
<2Bieber> Erlangung ihm l ojlbaren ©efunbheit, 
tapfer rauchen. 
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cap. vn. 

im Wla$m* 

■ ■ i ■ 

i. 

[®t Ziagen itf ein iu unferm 2cben fehr 
tbigesSBercrVug, benn fo halb foleber 
feiner Errichtung nacbläftfg , letöet Die 
©efunbheit Phöben* unb unfw Sehen flehet ■ m 
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groffet @efat)t, an biefem fanget alle* £Dof>l/ 
unö bep tbme flehet unjere €tbaltung , et mit, 
unb fonfl fein Ott, verbauet unb f ocbet bie (Speife 
unb ^tancf jut 9}abt ung , batum mu§ ju utv 
feret Unterhaltung felbigem ftera etwa« übet* 
liefert wetten, anbet« foUtett mit, gleich einet 
2Mume, bet jum %mad)$ bet bebotlicbe $tb# 
@aft eimangelt, betroelcf en unb betbotten. 

hieraus ift leiebtlicb $u fölieffen, roie rote 
notbroenbig gehalten fwD, auf ben $Jiagen Sich* 
hing ju geben, unb fo mobl be§ gefunben als un# . 
gefunden gujtanb behelligen ; mit haben nicht » 
tlr fache, und mit junget *u mattem / um bie 
fcetfobme £uft , in Erregung einet angenehmen , 
Äö&eiung im ^Otogen triebet her jutfelJen, & iß 
genug, untet roäbtenben fttantf gelten ftcb »on 
bem ju enthalten, roobut cb bie ©euebe anroaebfm 
fait. Siefen ift bie Sttotbroenbigfeit , unb ga« 
genau in $cbt }u nehmen, auch als ein ©efefc unb 
otbentlicbe ©emobnbeit ftcb üotjufreaen. 1 
toirb foöann fein Sföebicu« jufueben fepn, e* 
»ate benn, baf? bet Ziagen fejbtf folebe* tjetroeb* 
tete, unb, ftcb ju übettrinben, nicht mächtig fcv. 

Setnet, roet alle* mit Sßerftanb ubetleget« 
tofcb befinben, ba§ ein getriftet (£aft ben junget 
etroeefe ; liefet gteift bie ^agenjafetgen an« 
tt>ot>on bet (Seele eine QMlbung unb Suneigun« 
mit bet obet jenet ©peife ben ©tagen ju füllen 
überliefert tritb. Scb halte auch bafüt, ba§ 
hwttnnen bie Utfache fo manebetleo ©efebmad;* 
unb Sßet langung getriftet ©peifen, ja nach bero 
SDtoaf befielen/ bei junget uffletjebfeben fegu , 

£> ©atutn 
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©orurn ijt es fo 9« fd)wer, fr? unmöglich, 
mit Der erDencflicbfien SSetebfamf ett bj*®** 
fußt $u befänftigen , in&em uetfefote ©afte Di« 
€inbtlbung bel)errföen. 

- :> X '■ II. 

; SBir wiffen, wie Da« junge SBeibe* * *&otä 
»ielfältig mit unorbentlicf)er tuft geplaget unt) 
befallen wirb , bt§n>cflen verfangen btefe gam) 
tmQefunbe©petfen, unb Die ganft feine Wrang 
«eben, fonbetn öielmef>r Äwncf&eit jujiet>«n 
tonnen. Slnbere fernen ffcfc na* ©m«n , Die 
gar niebt ju efien; ©Hefe buflen ihre Infi im ■ 
Äotcf, treibe, (Steinen, Seer unb bergletcben 
©acben, ja waö Das gemeinere, folgen fte ibren 
©nbilbungen, unb riebten ibre ©petjen auf eme 
cjß c ife tu , bie fonft fein Sttenfcb erftnnen follte. , 
•Sierauö ift nun f lar unb offenbar, wie unfere 
£ebre auf feinen Mafien Settel >©a|en, fonbern 
auf wabren @runb*©ä&enberul)e,woburc9 au$ 
Die fc&weretfen ©treit<©a#en ju erörtern ftnb. 

\ ' t III. 
' Uber tiefen übelgeftalten ©aft De* gasend 
bat ber ^obaef m gebieten, ja bie Sfiacbt, folebejt 
au üerbeffern , um welcber Urfacben willen wir 
audj ieben , ber mit Dergleichen Unluft befallen, 
Den ^obaef bejtermaflen recommenbiren , ftc& fo 
wobl bawn *u entleDigen , als Dafür ju ^üten. 
Unb Diefer QBortbett itf bor Da« $rauenjimmee 
wabrbaftig niebt gering. Uber Dem la§t ee [Do* 
teol rcnommitlic&er unb artiger, wenn em < 2Bet> 
btf,93itb mit De? pfeife in DemSflunD eine bi* 
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fcero unter benen «Mannen $erfonen fafr aflefo 
iibttfyt £ant>lung vornimmt; alö wenn fie£a(cf, 
treibe, ©teine, £eim, $eer unb bergleic&en $ inge 
fauet unb öerfd)lud;ef» 

IV» 

Db gletct) ober ber ^obact üut unter etnettt 
9\aud) fn Den SRunb gelogen unb balb wiebec 
außgebiafen wirb, ta^ero e$ fdxtnet 7 ob befielt 
3vraft ben Otogen titelt berühre, fo gefcbic&t e* 
bod) roabttjaftig burefc anbete ^beile be$ Sttun* 
bcö, bie ben ^obatf »Diaucf) einnehmen, unb untes 
unfere @dfte überliefern , »eldje* twr nun biß 
troffen muffen» 

Sßaifcbem unfer SBorne&men nidft ffl, attytee 
bie ganfce Slr&neo * Äun]t burd)jugeben , fenbem 
mit als in einer Sluäfdwetfung , fo biet ju unfern* 
Qtorbaben notbfg , bie rornebmfien unb befand 
tefUnbem^agen eigentlich $ufommenbe5vraftc^ - 
Reiten anjufübren, als fefcen wir ben jutücf biet« 
benben unempfünbllcben <3d)n>ei§ ober Siu«*- 
bämpfung oben an» ©iefee i|t eine $'eucbttgfetf> 
ber Sftgo unb Sftacbts über ganfc unrormereft 
au&büntfet, unb gleicbmel niefrte' anbemßeibe 
ftd) anfeget» ©neeac&e/biejebr t>iel auf ftcjj 
&at, wenn biefe Perfpiration aufboret» ijt t$ . 
mit unferm £eben gefiebert» unb bringet, gleitb— 
als ber allgemeine ©ttlleftanb ber ©afite, aud) 
ben^ob» 9Cßitbnumobroirgleicbgan$gefun& 
feinen, bie Slmsbünfhtng geminbett, unb bleibet 
an etlichen Orten na$ , entfielen unrormutljete 

s>» US* . 
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VI. 

£)te SRotbrnenbigteit ber Stugbünjtung i\\ 
wegen Der fernem unb febarfen ©äfte im Q$t* 
blute, welche* fo roofof als anbete ©inge, noch 
tnebr aberkenn wir etfranefen, gleicb atebtefeö 
inber 9)it leb lufeben, wenn jte gerinnet, Damit an> 
sefüllet ift: 3u Sßefotberung foleber Sfugbütu 
(hing Des ©auetn , wefcbeS fonft aOe anbete 
(Säfte bemeijtett unb abfonbert üom ©ebh'ite, 
werben erftlicb bureb. ein Diflblvcns , (Scbeibe* 
ober SBerbünnung$*@aft, im SDtogen Die "3Jl<u 
fetten aufgefcbloffen , unb bau gr obfte ©auere 
cutcb, ben natütlicben Abgang ausübtet , w 
betö würbe bau Diflblvens aflju fcfcarf roetben, 
unb bat* bie 2(uöbämpfung nia)tgemilbertwer> 
ben tonnen. 

©iefe ti^tige QSerorbnung , wenn nur bie 
<Sd)rotiß'£ocber in betraut nicht beboriieb et« 
cfnet, wirb leicht unterbrochen, unb alebenn 
tfnben ft* biete 33efc&roerungen , einmal iß Der 
\ äppetit )u gto&, betnacb bemiebttget ober vmt 
gewöhnlich , ja e* tomrnt wol DerberblicbeS Vßt* 
gebren, Etagen* ©cbmer|en, bie oftermaß fo 
(eftig, bafi man mepnet, folcbe Eeute muffen be* 
jjeret feon , ba boeb bie nachgebliebene Qlußbam» 
pfung batan Urfache iß, unb ba§ bau (Sauere im 
«fragen niebt abgefonbert, ober in Dem Pancrea* 
ftcb angel)dufet. 

VII. 

SBtber aOe btefe Ungefegent>etten hilft Der 
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Srofr ber ^obatf f an folcben fo wobl beeminbertt 
al$ bemeijlern. £)er $obacf beforbert auf eine 
gar fonberbare <2Beife ben Umlauf be$ ©ebliite*, 
tmb anberer geucl)tigf eiten , feine < 2lBircf ung iffc 
utweränberltd) , unb barum bringet folcbe bt§ in 
bie entlegenflen $f)etle be$ Eeibe*, wel&e* oon 
benen 2lrf?nei)en , bie eine Sluebünftung ober fub* 
ttle «fcranefpiration beforbetn foOen , verlanget 
wirb. Unb ba$ ifl e$ , warum ber Otogen auf 
ben ^obacf flc& w>¥ befinbet, aucfc nod) anbere 
(Stärcf ungen folgen, wown wir anberäwo reben 
werben, ©olcbem nact) weife icb alle Jungfern, 
bie einen guten SRagen, als woljer alles @lüc£ 
fommt, babcn wollen, jum^obatf, unbnoel) 
mebr tote bmljlicbtenSBetber, wofem i&nen ibre 
im ?eibe tragenbe Srucf) t Heb unb weM) ifl ; benn 
wie follte ein fo jarte* ©efc&opfe gefunb bleiben, 
wenn fcieSftabrung ermangelt, baoon bie Butter 
fo wol)l atö t>aö ^tnt> genaset werben mu§. 
S)iefer Langel rommt fonbetlid) baljer, wenn 
ber^agenüietunnü^eSeucbtigfeiten in ftdb l)ält, 
ba bie Reifen ni$t belltet) aufgefcbloffen, 
fonbern ju ©cfyeim worben, woraus faum foöiel 
SRabrund gefertiget wirb, afe bie Butter felbflbe* 
notl)iget ifl. ©aber fef>en fte oft ganfe ungeflalf, 
unb f lagen fletö über SÖerlte&rung ber Gräfte, 
: weld)eö xtnd) benn berurfat&et, meinen SKaty 
mitjutbeilen. SBon ©ebäbrung ber Äinber, 
wo$u ber ^obacf aua) oiel f)tlft, wollen wir f>«> 
na$ Banteln, 

VIII. 

Unter benmSBeiber'Äran^eittti iflwef bet 
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tnercf fatnjlc 3ufall,fo eine Siuffteigung ber Butter 
benamet roirtv unb in einem falfcben <2Baf)n be* i 
fielet ; ^borbeitenfinbeg, wa$birrt>onbie9Ü$e^ | 
ber unb tbeiiä mwertfdnbige 2(erfcte ju erjeblen 1 
Wiflfen ; ^ÖPfiu Gaben barüber anbere ©ebancfcn, 
Ünb föäfetn uns bei) unferer befern SWepnung 
glücrTeltg , welche wir bod) bi« übergeben/ in« 
tnaffen wir benen Leibern ju SMenfie leben woU j 
fen, woferne fte nur foic^>e anjunelmien tx>tUtd 
fän motten, Iii 
J @ewi§ t|t e*, ba§ biefe* Übet aus bemSttagen 
fömmt, unb. bem ^obaef weichet, weiche* , bie 
feenfdben nur gebrauchet , fieb öerftebern t an. 
O&nmac&ten, Ubei werben, unb wa$ bergleicben 
me&r, bellet nic^t gegen ben $obacf , barum 
benn alle, bie i&r begebret gefunb p bleiben, ge> 
Wofonet eud) an ben ^obaef. £)a$ ifi ein jfraut, 
wetebeö ade Leiber *£rantfbeiten bertreibet, 
l)ierju gewönnet, ibr Banner, eure Leiber, tinb 
fcie i(>r unbemannet, ibr lieben Jungfern, febämet 
eueb niebt, unferer SÖermabnung ju folgen, tyr ' 
werbet unjweiflict), blo§ bureb ben $obatf, afler 
«urer 33efcbn>erungen entiebiget »erben. £>iefe 
bteber angefüllte bortrefliefce Sßort&eiie, fo ber I 
§obatf bat, ftnb in ber^bat wiebtig genug, ba* 
fo woW berebüc&te f a(s unbereb(M)te grauen* 
titmner $u bewegen , baj? es ebne ben ^eringflett 
©crüpel ein Jtfeifgen $obacf mit wrbrennen 
(böte, ©Qcb tc& gebe weiter, unb jeige ben Sftufcea 
"tiefe* &erru'c$en Äraute* , 

.. . * Sffiaa $ gemeiner ate Dit'lfm ««& 
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«in ietxr, ber eine alte $rau ober ©octor befragt, 
mu§ föten, ba§ et an &»TO&»@u(&tfwiicf fe»; 
Unö ttfroaö beffertf bemußt, unb Ralfen mie bafür, 
fciefe Ätancfyeit unb ben &ber>$tu§ erback 
m ©ebirne md)t üerwa^ret, nod; i&me bie SDiilfe 
|u§ befannt geroefen feiw. 
.;[.'€• ifl bic $Jitu$ eben aucl) ein fefjf notfjroen* 
;6 «äBercfteug be$ Zeibet, al$ in welkem boejj 
>t0 vergebens gemacht ifr. 2We ©liebet bie* 
en Das hieben ju erhalten, unb wenn etneö in 
'inet «JBircfung na4>Iä§t'd ff*, wirb ber 9ttange( 
it (Stunbe gemetefet, roelcbetf aueb unwibet* 
jreebiieb mat>r bleibet, hingegen, mos oon me# 
«ic&oltfd&en §eud)tigfeiten auf bie 35al)n ge* 
;acbt wirb, ifl niebts, unb wer fieb bergieieben 
abtuet, ift oon ber TOancbolet) felbfi etnge* 
jmmen , ober &at Langel am SBetfianbe, 
F. au<$ mit mefanc&olifc&en GZfötJn* <55runberi 

j :■ «Wit felbiger <§a$e $ & ganfc anberö be> 
janöt, unb ' bejtebet bie eingebtlbete 9ftil|> 
Sahcftett inbem Zulagen , biefe* ijt mit unjel)* 
$en ©rufen wefeben, welche leiebt »etflopfef 
Ktfcen, Darum auc& ber Ziagen auflauft unb ge* 
tymillet, bätwnSfuffpannen unb (Scfcmet^en ent* 
W)en, fo manchmal ntyt ju euw« jinb* SEBeif 
imt^obatf fc&maud)et, ber ift bon folgen 3u# 
allen befreoet) bec ^obaef tt>ut gerinne mebr als 
Alle (falben unb tyflafttt , meiere aueb nicf>t 
Höol)l tu app lichten fint; bec $obact% Övau<$, 
ober t>ieimej>r fein OeO ©au? unb ©eijfy jtnb bet 
^feSöalfami btf auf eine unempfmbtäfcSKfcife 
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|lia^l>enben oerbicften <5dfte wieber |um Um* 
fauf |u tarnen, , 

• 3fr tematib , ber <fn Ii eblidjes Slnfeben , unb 
ferne (Schöne er&alten wia, ber nebme feine gu> 
Äucbt {um $oba<£ ; &at einer einen fdjlaffen 
ober autfgebebnten "wagen, obet ber bie (Speifen 
niebt foebet unb auffcbleufi, ober, ber bie ©peilen 
öüju geftbwinbe »erbauet , worauf fo fort bei 
junger fieb wieber einftellt, ber brause ^obaef, 
btefer ift ba$ oornebmffe TOtel, ben^agen wie* 
ber jurec&te ju bringen 3|r ber ©cbeibe * ©aft 
Im Sflagen ju fcbwacl) , unb oon Sßerlropfutig, 
wie ftcb big oft juträget , ber SDlagenbrüfen ber* 
fommt, ber^obaef wirtfetbiegrofnung, ba§ ba$ 
<g5auere feinen ©nlauf erbält. M ba$, m$ 
öuflofet, ju febarf, weswegen bie Reifen |u gc 
febminbe üerjebret werben, unb ber junger alfo* 
balb ficb wfeber etnfinber, ba$ alcali oom^obaef 
milbert bie ©cbärfe, jerbriebt ba* übrige ©auere, 
unbmatbet e* ftumpf, bajj eine be^orige^empt' 
ratur erfolget, 

XI. 

Stomit wir aber be* $obacft ?ob ntc^t gar 
|ttflro§ mac&en, wollen wir Diele £>inge, bie nod) 
<mjuful)ren waren, oerfebweigen, unb uns 
fufolgenbenwenben; 



CAP. 
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Ser K aufrZchaä fefrr rtfigf i<f) fey; g , 

cap. vm. 

f , a3ott &em Zuteil $o6acf$ j 

* • : 

[03 fcbon in bem «Dtogen We ©peffen be* 

tauet werben , ifl boeb btefeS |u unferS 
Setbe* Haltung nic&t genug, e$ muffen 
bie £)ätme ben §b»l noefc beffer oerfoeben unb 
i berbunnen ,, wobureb felbtger er jt boQf ommen * u* 
bereitet wirb , wobei) bie Qtoöe unb ber atofli 
©rufen>@aft ba$ befle tbun mu§. ©onberiidb 
tfr bie ©alle barju notbig, inmaffen fonber biefe 
ber €b»l feine enblicbe SBollf ommenljeit niebt er* 
langen f an , unb a(fo ijt e$ irrig/ wenn einige 
meinen, bie ©alle Derberbe bie (Safte, unb uro 
berowiüen fönten fofc&e |u tyret^oflfommenfyeit 
jiicfrt gelange^ 

' TO fmb bergieieben Zmtt öfter* borfommen, 
weldje über bie btyige £eber gelinget, unb bie 
@aQe l>abe felbige entjünbet ; SiUein wer bee 
(Sacbe bejfer naebbenef et, wirb befuiben, ba§ biefe 
Sttewung mit beut Umlauf ber <§äffe, unb wibec 
bit ©cbeibe>£unft ober€bpmie (freite, auebba* 
©egentbeil ftcb ereigne: SBes wegen aueb bieje* 
«igen, bie beo folebem guflanbe mit Sfrtneoen 
Die ©ade ausfübren wollen , in welkem SBabn 
noc& biete SDoctow* flecfen, febr wrcn. Um eimV 

©f get 
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gecSBerwanbfcbaft, Üieic&tbum ober auftauet« 
©eleljrfamfeit, bie ficb aber gar nicfct erroeifet, 
wirb folgen S)octoren @ef>6r gegeben,, unb ber 
SKatl) t>on fönen angenommen, obgfeicb fafr feine 
33efferung batauf erfolget ; €* roirb ber <Sac()e 
- tveiter nic&t nadjgebacfct, bie €ntfd)u(bigung gc 
fd[>tct)t mit bem Fato , e$ f>at fo fep foflen, unö 
enblicfc polten fte ftc& an ben .^ertf : 

Non eft in Mcdico femper relevetüV/ul 



< . Interdum doäa plus valct arte malurn. 

Jj "ff in 2frst allein Un ni<ht bemeiftem alle 

®eu<&en, * : 
J Set Ärancf^eitm^t muf oft WHt%t> 

ney aud> xveidfen* 

fjoffe aber, ba§ enblicfr bie Seit, «oelcfce alle« 
4u wränbem pfleget, aucfc btefe ^orbeir am> 
j^eben n>e?be^ . . .. 

/ III. * 

@o ift bemnad) ntd)t genug-, ba§ ber £M 
im Sftagen angefangen torcb, fonbern es geboret 
nodt) eine fernere Bereitung barju, welche burd) 
einige benen ©ebdrmen überlieferte ©dfte ge* 
Wd)t. S)iefern>egen , baferne fte etroan auöge* 
artet, ober fonff ermangeln , bleibet ein um>o!!> 
f ommener unb rober 9iabrung^@aft, fo bewarf) 
Diele £rancfl)eiten öermfacbef. #ier bienet ber 
Sobacf , unb ifi ba$ bittet, fo aüe 3ncom>e> 
niMien aufbebt, wie wit bewarf) erfabren wer* 
fcen. <£$ temperiret ber $obacf ben ali^u fauren 
jrojTm^rnjen^aft, bamtt er |u fetner @t?büt>* 

getieft 
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oef4>tcft fe9* SJtongelt bie ©alle ober ift Derber* ' 
f bet, ber ^obacMKaucfc bermel)ret ff>tct>e, unb ba* 
burd) wirb t>erl>tnDert/ t>a§ ber<M4)*(s5aft titelt 
in einen ©el)leim berfel)ret merbc, 

^irb aud& tiefe Sßefcbroerung angemerefett 
ba man wef)f effenunt) trinefen fan, unb g(ei$t»of 
nicl)t üu * fonbern abnimmt , welches Denn aus* 

i iroeijerfeu Urfacfoen m entfielen pfleget, al$ 
ertfueb, wenn ber $Mumg$»@aft aus benett 

l (Speifen niefot ausgesogen roirb, foernacb roemt - * 
folget roeber flü&tg no<$ bunne genug ift / unb 
in bie $Üld)*@efäjFe ntcfjt einbringen fan; woju 
»orö Dritte aueb fan gefüget werben bie SSer* 

' ftopfung ber 5lbern , ba ber €M borbei> 
geben mu(? , unb inbem tyme ber ©npu§ unter« 

i nemm.cn /. mit bem Unflat au« bem Selbe ge&et. 

} ©iefeö ledere, rote *$ letzte in bie 2fogen fallet, 
mafien ber mt ©cfyfeim meiften* gebac&te @e* 

• fdfie überlebet, aifo ift e$ eine febeinbare £inbe# 
t tuna an ber Sftaljeung, wetln auf folefeeSCBeife bec 
: SRilcfc * (Saft burd) bie f leinen 2lbern nac& bem 
i großen £W%$aUni$ ntc&t berfanbt, unb untet 
. M 35iut fan »erführet werben.. 

, v <^o(.cfje$ finb eben bie Urfacten ber SSerma* 
rwxung. unb SBerjcbrung K baroiber. bienet bw 

• ^ebaef, inbem er erje^te Urfacb,en megnimmt/ 
«nb, wie »ir gnugfam, erliefen, auö bem <^ege 

< säumet. <2Bir tonnen aud) auö bieten Tutoren 
unb eigener @rfal>rung battlmn, ba§ biefe* £raut 
fca$ SÜbnetymen curtre, aud) bie £eutc fett macH 

»i« fol#e$ anno* fcbenb* ^erfemen beieugen 

formen; 
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<5o ftmoeis, ba$ bem $vaüm$immev ' 
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fonnen ; fonbetlicb gefd&it&ts butcb batf ^obacfr 
Cd, weld&eä ein 23recben etfoetfet, unb darauf 
ijl Die ©efunb&eit etfolget. . . . s 

V. 

& iH hierüber aucb notbig , ba§ tct>eö $t)ril 
obet ©lieb im Scibe, wenn eö in feinet Sßctticbtung 
nict)t foü gewintert fenn, bon ben unnützen ©dften 
entlebiget fei), alfo ift e* aucb not^roenDt^ ba|? in 
bencn ©ebdtmen bet Stoff) fiel) niebt ankaufe, in' 
ma flTen bat>on, aß rote üon SSetflopfung be$ UtinS, 
bet "Sob betut facbet roetben f an. S)ie @t6fnung 
beä £eibe$ bienet $ut ©efunbbeit, fonbetlid) Die 
Sllten befinben fid) rcoblbabet). Sntfgemein 
folgen auf folebe SBettfopfungen ©atm*@id)t, 
Sßluw Sauf, gülbene Slbet, unb anbete Unfälle, 
batuntet baä £ebene*Sicbt verlobten gebet. 2Bibet 
alle biefe Ungelegenbeifen bilft bet ^obaef , unb 
foll billig alltäglicb gebraucht wetben, et mdjjiget 
bie (gcbdtfe, milbett ba$ biele (Saute, iroelcbe*, 
wenn nut eine einzige pfeife gefd)tnaucbet, ju 
bemettfen (lebet. Unb weit bet ^abaef bett 
Umlauf in toenen (Saften bejotbett, betmebtet 
fid) bie Bewegung bet ©ebdrme, unb bet atv . 
geljdufte Iii iflat roitb außgeftoflfen , unb alfo öot 
baä , roaö ben junget jliü'en , baä t>ertol)tne 
hiebet betfküen unb bie 9faf)tung geben foll, 
üvaum gemacbet, 

VI. 

Sftod) tfit eine Utfacbe , babeo Äinbet unb 
2J(te abnehmen, ob fte gleicb©peifegenieljen,ben' 
noct> oon Giften, obet »eil alle 9tobtung i^nen 

entic 
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entjogen »irb ; in ©efabr beö Sebenö Eommen, 
öflamoflen mir mimt felbft, als aus anbern 
Tutoren, Verübet wo! bunbe« Tempel anstehen 
Conten; mit einem 'äBorte, es fmb Türmer, Die 
folchesUbel oielfältig in bentföenfeben anrieten, 
unb ob gleich ein £tnb oon ber @eburt mit einet 
guten ©eftalt oerfehen rootben, f an es boch, wenn 
tiefe $ bergen felbtgeS anfallen, in ein abge* 
fleifchteS feinem 58ilb oerroanbelt »erben. 3$ 
fage, fo wohl junge als alte Seute werben t>on 
$Burmern geplaget, ob folche gleich mehtentheil* 
im Verborgenen bleiben. 

3Bte aber bie Türmer gejeuget unb genah* 
ret , mit bem Unflott) bennoct) nicht ausgeholfen 
»erben , baS ftnb fehlere SMnge, unb nicht 
wohl iiu ergrünben.. <2CBtr laffen uns hier ge* 
nügen $u »ijfen, ba,§ SDBürmer fmb, unb und ob* 

tfege, auf Littel }u benefen/ bie ßranef en babon 
ju entlebigen. 

<35or biefem foflfe es bas ^urgtren thun, allein 
bamit mürbe n td>tö ausgerichtet. £er nact) mufie 
eine blinbe Erfahrung $u t>ielen Strfceneoen 2ln# 
leitung geben, meiere annoch in benen Büchern 
aufgezeichnet ju finben. <2Bas bamit austrieb* 
ten, ift befannt; @s bleiben beo bem ©ebrauch 
fottfeer&r&neoen bte armen ßinber meiflenS unte* 
&em Jwang ber <2Bürmer. 

©er^obaef ift Ijterwijbec bie rechte 9>anaeee, 
fo mol)l felbige umzubringen, als auch tonen bett 
SlnwachS $u »erwehren, unb, meines SOBiffenS 
nach, ift nichts bejfers unter allen Kräutern ju er« 

finben , wooen bie aUen lauter* Sucher nicht* 

; twffen, 
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rctfien, aübteroeil btejenigen, fo bie ©eroäcbfe be* 
fdjricben, meljr auf bie äufferlicf)e ©eftalt, $arbe 
unb @r6fie, atä auf Die Uefprunges^eile/biefiß 
nid)t ?u falben geroufl, gefeben (>aben. 

9?id>t allem in Den 2Bürmern i|t ber ^obaef 
«in tytxliü) Littel, fenbew er f|r aud) ein $einb 
alletf Ungejfefctöy bie barautf gejo^enc ^inetue l)«t 
eine fonberlicl)e SCBircfcmg, tioelctye »ol fonfl t>on 
feiner Slr|ene» ju hoffen. 




CAP. IX. .# 

SBaS tot Soöacf im ©c&ltitrtor 

— , — «- , 

,2(0 SÖtut t|r ber red&fe SebenU^arfani, 
unb t>on biefem flammet alle Bewegung 
t)er ; Unfere Sitten fc&reiben t$ bem 

Calido nativo unb Humido r adicali $u, aüeme 
e$ t|t falfd) unb irrig, roiewol fyeutigetf ^ages ft<ft 
nod) einige finben , bte folebe ^Keimung ju be> 
Raupten gebenef cn. müffen aber bom Umtauf be* 
©eblüts niebt miffen , benn folgen nad) mu§ ftU 
t>tge übern Raufen fallen» 2lu$ bem 23lute f ommt 
SOBärme unb Sftabrung , nad) beffen guten ober 
Übeln guftanbe ifl ber Effect unb «aBirdfung/ 
frantf ober gefunb $u fetm, gu mereftn» 

• 2Beil benn nun aus bem ©eblüte bteßrancrV 
fetten entjtebefyalä foU ein tebtteber babin bebaut 
fcvri/ tiefen ©aft in feinem fluten 3Befen $u 

• Raiten; 
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Rotten, »oemnen öerboffentlicb iebermann mit mit 
etnffimmen wirb. 2fof was 2(rt unb <28cife a bec 
folcbtf gegeben foüe, bleibet benen mei|ten un* 
befannt; Unb barum fucben tiefet i&rer triefe* 
aflröo es niebt anzutreffen ijh €t(icbe wollen e$ 
in Dec Slberlaffe ftnben , wetebe boeb gefdbrlicb, 
alfo, ba§ oueb ber, fo bie 2tr$ne»>£unff nicbtflu* 
biret , ben bat)« entffebenben (graben an ben 
gingern atyeljlen fan, unb gletcbwol wirb foiebes 
ntebt geaebtet. 6* wirb ba$ öom gieber einmal 
f ererbte 3Mut batomtf) w'mmermebr Derbefjett, 
was übrig ift, bebalt bag »erborbeneSEBefen, unb 
bUibet auety nacb wie oor ein bofeö ©ebiüte. 

23ei) ben SBoll blutigen, ober, wo bie (Säfte 
anhäufet, (äffe icb gegeben, ba§ ein« Dermin* 
berung vorgenommen werbe; SDenn, wenn bie 
übrige Saft einem 9\eifenben abgenommen, wirb es 
fonbee Zweifel burtiger fortgeben. @n (Scbif, 
ba$ wegen ju groffer £abung im feuchten "SBaffec 
ffranfcen fan, wirb, Don Stuolabung ber 33aüeft 
gerettet; alfo, wo bie (Safte 93efcbwerung ma* 
eben, mu§ bureb bero ^ermtnberung, obne SEßi* 
&erfpre#en, §rleicbterung erfolgen : Sßßiewol icb 
jroeifle, ba§ foicbeS gefebeben fonne, wenn blo§ 
ba$ gute 2Mut, fo feinem Sftenfcben Ungelegenbeit 
macbet, abgejapfet wirb. SBiel fieberee iff e*, 
bureb junger als #berlaffen biefer 25ef$werunfl 
ftcfc ju entlaffen. . 

• II. 

Un$ begegnen ia tdglfcb öfel grobe, farefe, 
biefe Seute, , unb bie muffen wabrbaftig t>iel« 
©dfte ober $eu$tigfeiten be9 fic& Gaben , als 

fravott 
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Davon auch tl>tc Ungeflalt herfommt. £)iefe 
halt ieöcrmann vor ungefunb , fte verfallen auch 
©fterä in (Schwachheit unb erfrancfen, worunter 
ftc vielfältig ffeeben. (Sollte nun foleber £eute 
©efunbbeit l)erju|hücn in Der 2(berlaffe gefugt 
werDen, Daö würbe allju febr scirret fei>n : S)a$ 
Sßlut liefert Den Nerven* (Saft unt> folgenDä alle 
Bewegung Der Mauggen, wenn aber Durch 2lb' 
japfung t>cö Geblütes folebe* aüeö notbwenDig 
nachbleiben mutfe , waa fönte anbers erfolgen, 
fonDerlich beo ^ßerlajfung vielen $8lute$ , al* 
Da§ Dergleichen 9)ien|ch noch tncl)r vetfchwdcbfl 
»erbe. 

III. 

^urgtren iff gan£ gemein/ e$ wirb aud) alle* 
jeit bor gut gehalten, unb faft ubermann gew 
tt>en / berowegen ?ur gvdcuation gereifte Seiten 
gefegt bleiben , maffen von Denen €rerementeit 
unb faulen SLßefen alle <2Belt gerne entteDiget 
fevn will. 2lber, eö gebet Doch uberaO nicht an, 
man mu§ alle UmfldnDe wohl «wegen, ehe foldje 
wichtige (Sache angefangen wirb , anDerö ijl etf 
eine Torheit , in allen ßranef heiten auf biefent 
SBege ja gehen. 

IV. 

&n Dem tOidü*tWonat bebt'enen ffd) ihrer feüt 

viele Der Ärduter^rdnef e, teber fuchet feine £uft 

an auddnDifehen unb fremben ©ewdchfen fjch 

einen Sßüfcbel au erjlnnen ; Die SBarbiwr cröf» 

nen fobann Die 2(Dern, unb wiffen bon bem^lute 

ju fagen, welche« gut ober nicht gut few. 5t0ein» 

Die Fahlheit |u bef ennen, Da« Slberla flen tfi eine 

bloffe 
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blejfe Sorbett, unb *u nicl)t$ nutje, ber Darauf 
fo/genbe tgcbabe unbSBcrluft wirft folcfceä SDor* 
nehmen über ben «öaufen. 3a, »aö »ijfen bie 
Sßarbierer t>om Q31ut, unb »ie foia>$ ju üerbefr 
fem feon möge? ©te fyaben ntd>t einmal Q3ei> 
ffanb bon ber 2>fot * §atbe , ober maß berfelben 
2Befen fe». £m ^erftdnbiger l)at fiel) fel)t 
rool)l m bebenden , cl)e er barüber einen (Schluß 
machet. 3n biefer <£ad)e irren oft fefjr oornetjme 
Eeute, unb biefe t omtnen mir nicbt anberfi &or, als 
SKeifenbe, bie »egen $infterni§ auf 3rr»ege ge* 
tatljen, unb ftcfy fyewad) bem ©lücfe oertrauen. 

V. 

Stile* tiefet, f umlief) m melben, tfl jut SKeinf* 
guna beö ©eblüts erfonnen , unb fonberlid) bte 
©alle m bertninbern, babeo ber Zitronen *©aft 
aud) gebrauchet, ober unter bte @peifen gemenget 
wirb, bie ©ade ju beimpfen, tote beroeifen, bafc 
folcfyes gefunb feo, mit bem^cljif'Sßolcf obet 
€>ee>$al)renben, bte bom ©ebraueb ber fc&lecbten 
©petfen mit bem @cbarbocf geplaget »erben. 
S)iefe fprecfcen, fte »erben bureb bie Zitronen unb 
anbere fauere S) t nge j u r ecl) te unb gefunb. 

<Solebe@efunbl)eit aber, ober rote fte genennet 
roitb, Ift fe&r unbeftänbig. ©enn, ob gleiefo fei* 
btge £eute ftd) in etroa* erbosen, unb bom ©cbar* 
boef befreiet »erben , ftob fte bod) bon anbertt 
gufdüen nid) t fteber, ob fcfyon foldjc bei) iljnen n t d)t 
aflejeit ausbrechen, majjen aud) bie ©efunbeflen, 
unb bte aber ni$t* Wagen , tnel fd)aö(icf>e unb 
böfe geuc&tigfeiten bet) ftd) im teibe mit &erum 
nagen/ unb roal)^afttg aud; biejewgen, roeleb* 

€ , bei) 
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bep gutem guftanbe t>iel lange 3al)re il)t 2cbcn 
fcetfübren, ftnt) t>om <£d)arbotf angegriffen, unb 
fyalte id) unter fyunberten faum jeljen ju finben, bte 
fcabon nid)t füllten gequälet fenn. 

5(ngcfubrtcö Vorgeben t|t ungegrünbet unü 
5lu$ladjen$ n?etrt>, ee t>arf fiel) auefr niemanb bar* 
nad) ridnen : Unb roelcber ©efunber wollte ftd) 
fcarum bekümmern, efye et franci; roitb, t>enn roet 
Qktftanb (>at r bebienet ftd) juüot berer (gebar* 
boefö* Littel, unb läjt auej) ferne £oj* mit t>ev 
gleißen ©peceteoen Juristen / Die reibet folety 
£ranc%it nüfctict) fmb. 

VI. 

Un$ tjl bet $obacf ba$ botnefymflc Anti- 
fcorbuticum, ein ^raferöatib unl) ^Mut'SM' 
lugung, t»e(d)e$ alle Decodia übertrifft', tt Der* 
beffert nie&t allem Die bofen $eucf)ttgreifen , fori» 
fcern treibet audt) folefye, wo fte nidjt |u beränbern, 
cl)nc einige llngclesenljeit, unb mebrentl;eil$ auf 

iinempfin&lic&e 3Beife au* bem £eibe, 

VII. 

©iefe ^Mutreintqungtf * 2(rt, inbem rcebrt 
@d>mer& noeb ^ntf rdftuna babep, ijt Diel fieberet 
als purgieren unb 2(berlaffcn, reelle bepbe matt 
tnacben. groar , tcb mu§ gefielen , ba§ üotn 
2Mute bie unerträglichen (Scbmer&en fyerfommen, 
ober, wenn bie £mpfmblid)frit fid) ereignet, aft' 
tenn itf ba$ Q3lut niefct mel)t Urfac&e. ©arum 
fyilft aud) in groffem ßopf * unb autfrcenbigett 
(Scfcmerfcen in ber #aut, (Seiten* (Stedden, unb 
iwgjeictyen, baö ^urgiten unb Sfbetlaflen gar fei* 
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ten , unb muffen bie armen £rancf en > mK 'ihr* 
©ectoreö ^fonften : oft» wiffen , fty jur <&bü t 

& ifrliuweitläuftig, unb biet hfcbr «ja* 
1 fuhren, wormne Der ©chmerft beliebet- biete* 
mw tu gebenden : ©fe illrfache belfen' iß eine 
Scharfe, unb wer biefer nacbfinnet, wirb leicht 
fnben, auf waö ^a|fe ber ©chmertj entgehet 
m wie fotcber, fo gro& er aud; ift, f D jKS 
Seit |u öermtnbern ober *u oertreibem s5et 
^obacf, meineö SBififci» nach, t|l wo! bas befl* 
mttel, ,ben @chmec$ tuftifcn, twnemlitö, wemt 
tot* Die S()t)mfe fein inwenbiges mt?Ä 
tttrb, wiewol aud) ber ge^mauchte feine Mit* 
cfung bierinne- erweifet* £>ie £ofica , -w« bfc 
Erfahrung aud) gekbrer, iuriret^er £obacf , unÄ 
»erwehret ben gfafafc • ' ' wn * 

Äe tu üertretbett, finb unterfcbiebficbe %w 
nungen. Einige fachen bas burd) «(^mncf e, 
anbere mit ber SJberlaffe au^urichren. <3Bit , 
woüen un* hierüber in^antf nicht einfallen, unb 
fagert nur, ber Sobacf biffr gefchwinb, unl> 
machet eine angenehme Fühlung, inmaffifn bit 
in Jenen Seucbtigfetfen {ich ereignete && däk 

Ä?T ^ runb ' Emmern gerebe? 
wirb, beruhet. £iert>on wollen wir ftnbetfrätf 
ein mehrers gebenefen , unb hier nur biefes t>et# 
gehern , ba§ ber $obacf mehr titf aöe 
granefe unt 3u(epe in foimm tWmigt 

®tfaUx äugten ton, 3* weif ht^ar tw& 
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ba§ bie fo genannten £üb> $£ränc£e, Qlctc|> auc& 
<ille$ (Saute, weil fte bas ©eblüte betbiefen, unb 
t>en Umlauf hemmen, bie £i&e üerminbern, af> 
(eine auf folebe eingefüllte Äüfylung folget all* 
mäf>lic& bet Sob. 

IX. 

3fr temanb faltet (Somplevion , ber mag fiefc 
mit bem ^obaef erwärmen i 3d) will fagen, bet 
S^obacf bat meljr Effect a($ baß Aurum pota- 
bile, fo ba$ calidum innatum öermefyten füll, 
r»eld)e$ aber in lautet ©nbilbungen befielet. 
SBiemol id) nic&t leugnen roifl, ba§ Me nach, ber 
£unjt au$ ©olb jubereitete 2fr^nei?en met)t aß 
anbete SDlebicamente »errieten tonnen. 



■ 
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l\ftter allen, maß ein 9)?enfcb Im 33ejtfc &af, 
\\\ niebtö foflbarerö aß bie (Seele, unb 
bafüt am meifren (Sorge ju tragen; 
©iefetwegen i(t be$ £etbe$ ©ebaube fo artlic& 
jufammen gesellet, bamit felbiger alle§mpftn' 
bungen motten überliefert werben, ©arum 
nun , wenn einer etwa* ober gat bloben S8er* 
tfanbe* , t ba* jß ber Übeln £eibe$ * (Structu* 
juiufcbwben. 
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©ofdjer Übeln «efcbaffenbett Urfacbe ifl 
itict^cnö in Der ©eburt ju fucben , bod) ftnb aucft 
ftrer Diele, Die aus £rantf beit fanget am SBee* 
flanbe leiben ; £nblid) aber, red)t au$$ufagen, 
oBc 9)ienfcben ftnb tywn , unb teber bat feine 
narr tfeben ©nbilbungen , wclcbe alle ju fpeeift* 
ciren burefcau* unmöglid) ift, wir (äffen folebe 
Marren aueb fahren, unb Eel>ren unö ju bem, n>a$ 
nötiger unb nü&licber fei>n ran. 

II. 

; <5o tjl bemnaefc ber Langel unb <23erberbni§ • 
I bet OBercfjeuge ober bie Q*erfcbtt>äc&ung bet 
Qrbeile be$ £eibe<$ oiefotafe Urfacbe, bafj bte 
<See(e in i^rer^Bircfung tücbw $u rt>un üermag, 
fonberlid) aber gefcbic&tf, wenn ba* ©ebirne 
ubel gehaltet ifl, benn naefc beflTen 23efcbaffen# 
&eft tft ber Sttenfcb flugen ober blöben SBee* 
ftanbeä, unb ein »ormalö gelebrter Wann wirb 
tmtcb Saßen twb (Stoffen, ober anbere äufferfiebe 
gufäOe febr »ergeffen ; anbere, bte aUju fleifjis 
fluDiren, ober flcfc bem Sieben ju fe&r ergeben* 1 
1 werben Marren, 

III. 

Sßebjt biefem ftnb bie ®emütf)$ * 53et»egu^ 
gen, bie na$ benen untergebenen Objecten bie 
©dfte im Setbe rege machen, unter welker 9Je# 
fiung bie (Seele in i&rer ßfug&eit wrföbret n>irb, 
itnb auf foleben §afr ifl bie Urfacbe m bem fcibe 
felbfl, toelcbe oft fo mäcfrtig, ba# bie ©innen 
fcfbige »eber oerniebtigen nod) bemeifternlonnen. 
Slnberebingegen (äffen ftcb ntct>tc( irren, unb baben 
ton benen Otyeäis faß leine 3toänbe rang, um 

€* . Ufr 
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fceMflen $ rinw empfmblidjer als ber anbett, 
«nffle#fciauc& in biefem bor jenem #o§/ Bow> 
^Broefyt unb beegletc&en, 

»}..;it.>l«pi)>-- ' . ' , ' IV. *• " • ' - ""'.'-ff 

2 '^UMrtkW mac&en bfc übtlgeftalten (Säfte imfc 
geu^tigteitem wobon bie Serben, nad) Der fon# 
twttcben Süneigung, ju ber ober jener 95en>egung 
«ngeteifcet werben : c 2Gßic benn Dasjenige, was 
Don ber SMancbolie borgebrad)t wirb, ni$t ganfc 





ff 







traurigen, ein anberer luftigen@emutljö, ober aus* 
«idbtfam , baS fommt bom berbieften ober »er* 
fcünnetem©eblüte ber, nad) welkem ber Umlauf 
ttngerlebtet fft ©inb bie (Safte, bünne, rönnen 
tiefe »on benen bor fallenben öbjecten aueb leiebt 
«rregel »erben, unb §reube ermetfen; <3inb bie 
<2>äfte fcbleimig unb niebt wol)l fum Umlauf ja 
tringen, fo muß ber $ttenfcb traurig,. wiber war ti$ 
«nb melancbolifd) feon, er bat nirgenbS ju Sufc 
«leibet bte ©efcüjcbaften, gebet alleine, unb fuebet 
tie ©nfamfett, feinen Oebancfen naefaubangen, 
welches, ba es ju lange bauret/ auf §&or&ettun& 

'S, ©ofofte man nun wo!)l gebenefen, es Ware 
unmöglid), einige £ttifo>3ftittei ausjuftnben, ent> 
üaebee bi*$bwbek |u berwebren, ober, bafan 
|e nfebr aüju tief eingewurzelt, ju bertreiberu 
.Staein, beides i(t wobt ju tbun, inbem ja fonfl 
.geringe Söefcbmerungen , unb im Anfange leiebt 
|u mm fwb» S&U «tfa tmfet 2tbfe&en auf 
».^•j n"- tiefe* 
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biefee" m'cbt gerietet, fo wollen wir nur, wa$ bet 
§obacf im (&l)irne mib benen pn 93erjtanbe - 
Sehnsen 9ffiercfjeu9en nö^et, anfügen. 

Vi. 

- £)a$ erjte, fo aötyer anjumercfen, flh ba| 
ber ^obatf ben 9tert>en>@aft &auptfäcfytd) Der* . 
bünnef, e* gebt bi§ Äraut mit feiner 2Birtfuna 
um>ert)inberlid) öurd); unb bringet big in bie auf* 
fertfen $l)eile bee" EeibeS, wefcbeS wof)l Don anett 
Slr^eneoen ju wünfcl)en wäre, anber«, wen» 
fold)e barmit nic&t oerfeben , tonnen fte m ben , 
metjten tfrarcrtyifen wenig ausrichten. S)ar* 
üon rommtf, bafj in benen ^ocfen, faDenbett 
<$5ucbf unb (Schlag bie Mineralien nur bienen, 
wenn man nid>t »ergeben* curiren will, ©o biel 
mir benn nun bie 33efcbaff enbeit bee" ^obacft be* 
fannt , ift biefer mit benen Getanen genau w 
wanbt, unb fan in benen Serben* ober ©ennen* 
33efd)werungen mit %m gebrauchet werben*. 
& (äffe ft'cb nur niemanb irren, ba§ e$ ein f#le$* 
te$ Äraut tft , unb nur raucbet, icb Derftcbere, es 
ift unter bem $rincf en ber SRufc un& #ölf8 |w* 
»ertäfjig ju oerfpüren, 

VII. 

Sftfc&f aDein wirb bie £ülfe }u bereit, wenn- 
iemanb ^obaef geraucfcet, empfunben, fnmaffen 
ber 9\auc& bejfen @ubtiltt5t erweist, fonbem 
felbige ijt aucb ^emacb beffanben, baferne nut - 
bie unnötigen ©tärcf^rantfe ober beftiüirte 
Raffer nachbleiben , unb ber $obatf aOeine ge* 
nommen wirb : SBor bie Heroen unb tyren Iii* 
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£)ini'9vet)rg<m adju fct>r erweitert, t>a§ auch bie 
beworbenen <2>äfte in Die Heroen übergeben/ bet 
^obact 5 bringet folche wieber ju ihrer Verengung, 
enthalten ftdj bie oom ©eblüte gefonberte bofe 
geuchtigfeiten , tote benn biefeä in benen *£>ten* 
S)rüfen ober £irn'4öautgen leicht gefcheben f an, 
unb anbertf nicht, al&* burd) bie aus benen $Betg*» 
©eroachfen ober Metallen jubereitetc in ihren 
Gräften unoeranbcrliche Strfcnewen abzubringen 1 
unb ju öerbeffern fmb, fo tl>ut e$ auch ber $obacf. 
£)enn roie juöor gefagt, berfelbe ift mit einet foru 
beritten burchbringenben Straft »erleben, bie beo 
benen, fo bif? Kraut ungemobnet, bie Heroen unb 
(Sennen heftig angreift. 3m angefügten Stf 
flanbe mu§ mehr auf <$erbejferung ber^euchtiar 
feiten, al$ fetbige nur ftiüe unb im (Schlaf gleich* 
fam $u haften, gefehen werben, wclc^cö fonft in 
benen Siebern unb anbern iRrancf Reiten mit eu 
ner gemiffen Slttb 5)?ebicamenten jugefchehen 
pflegt. £)arum ift nothig, e()e temanb bie 2lrfc* 
neuen gebrauchet, bafi felbige <2Birtf ung erft reefct 
muffe begannt feun. & ift berouft, bajj bie Chi- 
na Chinas mit benen 9)fu§caten<Sftüjfen bie §te* 
ber vertreibet, allein, roet folche ntc^t mit^er* 
Oanbe gebrauchet, tl)ut mebr ©chaben als "D}u< 
$en, benn eö folgen oft auf ihren ©ebrauch unb 
vertriebene Siebet t>ic( gefährliche Krankheiten, 
barmit hernach genug ju thun ift, 

VIII. 

liefen unbebachtfamen beuten fchreibe leb 
nicht ju, fonbem bie nach ihren SÖetjtanbe ber# 

fahren/ ich w&c auch mit leinen Summen, obet 

wie I 
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ber^mid)--<Eoböef fetjt nüt$li<bfey. j\ 

W wie Da* unvernünftige SSieb ibr ßeben in 
$)Jüfjigqang jubringen, unb fiel) naej) ibren rigo 
nen <äBat)n erfättigen, tnepnenbe, bafj tn Der 
2Belt ntd)tö fei;, wass übet iljre ©nbiloung fte 
Vergnügen tonne. 2lber mit benenjenigen , Die 
aus Unwiffenbeit auf Den ^wSEBeg geraden, 
^abe id) Äteiben, at$ Die aufler eigener ©ebuib 
Dabin fommen, unD tiefen n>tü icb gnugfamen 
Unterricht geben. 3$ fage, Der $:obacf i|t eine 
fonDerlicbe «öaupt^tärefung, Dar|u Docfc eine 
gewifie Lanier erfobert wirb. . . 

Um einer ©acbe nacbjubencfen, tjt über Da* 
$obätf'(Scbmaucben niebtä befierS auäjufinnen, 
Denn bierunter werben Die jerfheueteti ©ebanefen 
lurütf gerufen, wetebe* Denen (Stubirenben ganfc 
Suträgticb, inbem fie beo Dem SKaucben alle* 
red>t wobt su überlegen ftcb angewöhnen f onnen. 
Oftmals ftnD Die (Sinne {erteilet , Darbeo es 
unmoglicb, öon einet feftweren (Sacbe reebt ju 
urtbeiien, unter Dem ^obaef taueben hingegen 
werben Die ©ebanefen jufammen gefegt, aueb 
foewacb Die bep aüju groffem $(ei§ ftd) wiewobt 
fetten ereignete ©cfcwacbbeiten vertrieben. SJtan 
bleibet in fieb rubig unb gefebieft, Denen angele* 
genflen @acben Den Sluäfcblag ju geben. <2Benn 
icb aOetne ft&e, weta>s Dotb meiner SBetriebtun* 
falber fetten gefebiebt , ober babe anberswo $u 
tl)un , bleiben mir unter Dem 3lobactV(Bcbmau* 
eben aUejeit meine fonbetlic&e ©ebanef en. 



Sn Stoffen gufammenrunften ober £onferetv 

i&en folte wof)i Die grolle SßerDrief tic&feit ju beben 

€ j im» 
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74 i^xxom, frag frem Stmeniimmet 

fepn, wenn t>arbei> $obatf gef<$maud)et^wurt>e; 
inmoffen *u ber Seit eine gefebwinbe fKcfolution 
twwotben, ba$ ©emütbe wirb barbey muiire* 
tmb fäbig, «was fcbweterS anzugeben, biefes tjl 
tag reebte Littel unter £efen unb (^reiben, 
wie ic|> folcN etlid)e3abre felbft locrfucbet, ebne 
fonberltcbe Sttübe toiel £)inge auöjubentfen unb 
ju et formen, ©ifeuriret iemanb , fo giebt et 
eine abweebfefobe 2lufmerc£ famfett, benn wenn 
ber eine etwas vorbringet, fan ber anbere bep 
bet ^obacfr^fetjfe im $ttunbe fid) barüber be* 
benefen, unb nacb böbenber *2CBei(e bie @a#e 
ausgtünben. hingegen mit Dielen Swifcfcen* 
wben ittyex unb (Scfcüler irre gemacht, auc& 
oft , was gerebet werben foO , »ergeflen wirb. 
©a$ i(t bie befre SBeife, burd) beboru'ct)e 
wortung ef)ne gwifdjenrebe bte <2Baf)rbeit in 
allen SMngen beraub ju bringen , welcbeS fonjt 
unmöglich, baferne alle juglekfr fc&wafcen , unt> 
$u üieten fireitigen Folgerungen , woraus mie 
mehrere <2krwkrung folget, linb bas 2fbfel)eti 
siebt erreichet wirb , Umleitung geben» » vj* 

'- > 1 ' ■ -• ' L --' , „ 

§£a$i>et2o&acfi>ett 3fuflett un6@e* 

wr 9nt|m wtet* 

fc*. was |ut ©ßo^ung unb 2ufr&w* 
cfuna bitntn fan* tö webts, wenn bas 

•T ©eflc&t« 
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©eficbte ermangelt, bie Stugen finb foldje fünjfc 
licl) gefertigte <B^i%H t barüber iebetmcinn er* 
fiaunen, unb über berer 9fiu|barfeit fiel) berwun* 
bern mu§; bieSUtgen finb l)6f>er ju'föäfeen a ( ö 
aller SIBelt 9teid)tbum, unb ein blinber Sttamt 
ijt sUi'c^ bem, ber in ewiger ©efängntg lieget. 

IL 

$3aume imb Q5lumen fonnen mit fyren an* 
nc^mttcl)cn Sßeränberungfr^arben bie grojte @r* 
quictung geben , aber biefetf mu§ ber SÖlinbe be> 
täubet fepn, ber £rbcn berrlid)e$ 2lnfel)en, unb 
wie tiefe bon <2Bafier umflofien, mit Mügeln unb 
Däfern gejieret, (Silber, @olb, @belge)ieine unb 
alier 2Eett ©d)aV Ijerfür bringet, worinne fidj 
baö Sluge »erhebet, nüfcen bcm33linben niebtf. 
Scbocbi wir finb tynen fafl gleid), inbem felbige 
ju unfern eigentlichen Tiu^en wir aud) nkfct an* 
wenben, fonbecn bangen bat* «öerfc baran, galten 
©plb, (Silber, Herfen unb ©iamanten bor bett 
grofien ÜveicbJfwm, ber bod) webee fättiget, noe& 
nn fiel) felbjt wa$ nü^et. 93erflud)t itt ber @elb* 
®ei(j unb baö Verlangen nad)9teid)tl>um, weU 
cbeö benen, bie barnad) fud)en, unaufhörliche 
^or^e machet, unb bep beffen SBerJujt/ öfter* 
$tojf ynb (^eligfeit abfetyneibet«. 

hl. | 

^oro @efi4)te- l>aben wir fern« bt'efen (jerr? 
lieben Sftu&en , ba§ baburd) bie Äunjle erlernet 
werben, Da ta n wir une erluftigen tonnen, ^Beil 
aber folcfce& feinet SÖewcifctf bebarf , unb an ftd> 
fdbjl offenbarten wir weiter fort, be£ @efid)t$ 
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76 gftpeia, frag bem jfca tictt jimmtt 

offiobfwefcn ju betrauten, »otinne nemlicfc foU 
cbe* befiel, batbet) »it bie m unfetm Janbe fern« 
Dali« wgebenbe 9)ii§btaud)c , babutcb &a* 
©eftebte m bet 3^/ unb *e Da* Silur ommt, 
«eueren gebet, anjetaen 
taa(td> tote, bie faum ba* wetfctgfte 3al)t etle* 
bet unb g(eicb»obt feinen «udtfaben «tanen, 
wenn fte Die 23tifle ntctjt auf bet «Jtofe bab«t. 
«DMjrentfjetlö unb faji aüejeit f ommt M auö 
toten eingefübtten bofen ©et^nbetten, »otmit 
»it ben £eib fcetbetben, unb bie Heroen f*»a# 
<S>tn, auebbie jum ©eben bebotige flate unb belle 
5euct)ttafeiten wtbetben unb unnufce ma$en. 

IV. 

Sßon benen Sufaaen , batuntet ba$ ©eftebte 
t>et(ohren gebet, wollen »it bie i>otnebmften De* 

»Minnen bie «tute ibte Q5etanu 9 una fueben, unb 
ffcb niebts febmeefen (äffen, al* »af tn »uttw 
febrotmmet; fonbetlicb tffc au* bet Äaft, ©gcfi 
iebtatene* ©cbweinen^letfcb, ©ebtnefen, ,m, 
fo aOe ein fcbleimicbt ©eblüte geben , batau* bef 
na* fein bebotlicbet, fonbetn seltefettet^enj 
©aft gefonbett »itb , hieran Urjacbe. ©olcte 
Stetmicbte tiefe Seucbtigfeiten fpnnen betnad) 
fcie ©eficbt^etöen in ftetet «fpannung,»el< 
<be$ boVf «wn bie Objcfta gefcbwmbe SB«; 
rfuna baben foHen, nottyfl ift» nt*t etbalten. ©et 
fetfaOine unb »aiTetige^en^aft heberen 
ibten otbentlicben Sujhmb, ba§ bet bebottge 
efeibetfebein , »ei(n bie gefcb»tnbe Bewegung 
«tmangelt, nacbbleiben muf. ©atauf 



^ ^BPMÄ V M ■ ■Mff^^M ^ MMMMM ■ 1 ■**■»■>-■■•— «-JM^^^-«». . 

cnblicfc eine Slustrocfnung, unb mit einem SEBorte, 
Ixt «Bfenfö wirb blfnb. \ V 

©as aflermeiffe Ungtutf f ommt bon bem ©öp 
lanifiren, wann ft$ ein $tfenf$ barinnen ntd)t 
tu mäfigen wei§, biefes berberbet bas ©eftcM 
ben bowefymften (ginn/ womit wir begäbet fint> 
fo fe&t, baß au#, el>e baß 2üter einfdtfeicbet, bie 
$fagen berbuntfeln muffen : jumn&f, wenn fcier* 
fintet angeflehte ^erfonen bebienet werben , unD 
iwar aud> befw etjer , wenn alte Zenit mit biefer 
£u(J*@eud)e ficfr befubefn, waMaftig, über bie* 
fcö Übel ifl nichts, bas ben Serben # (Saft me!)C 
verminbern unb fd)wäd)en fan. 

, ©liebe wollen foldje QSerfc&wac&ung. aus 
bem Q3ertufl beS@aamens b«!)of)len, unb es ifl 
wol etwas , benn es fan eines ofwe bas anbere 
ntcbt fepn, aber jenes tyut ben meiffen ©cbaben, 
welkes eine ganfc- neue @rfmbung , unb f üfeefo 
fiel) nur biejenigen bnmtt, bie 3BijTenfcbaftbat>on 
(>aben, mir aber niefct nät^ig fcaben, t>tc4 ^efenS 
babon |u machen. 

VI. 

©te 3nbianer unb anbere 9ffricanif$e S56(* 
cf er fint> meijtent&eifs blöben ©eftebts , weites 
wol fetner anbern Urfacbe, als tf>rer ©etibett au* 
auftreiben. @ie tragen barum O&ren » SRinge, 
unb t>on tbnen ijt bi§ tnunferfrmb aud) fomtnen, 
meinen fcamit bie ©eftc&t * feftwadjenben §(tiffe 
abjufüf>ren. 21 Hein/ ob gieicj) biefer Sfetratf) fefjr 
jutrdglid) gehalten wirb, vermehren bod) bie 66* 

ten< Socfoetc&en wrber bie ©c&wacMeit In Stugen, 
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nod) baj? felbige btefe curiren füllten, inmaflco bie 
£6d)ergen gar batt) ein $eH wteber überroäc&fi, 
fceroroegen, fo wenig altf jubor , el)e Die £>l)ren 
i>urd)bof)ret, txrauS fleußt. 
< 2Juf was 2ftt unb SBeife bergieiefcen Ziebti* 
Ewjt ba$ ©eftetyte öerbundMe, wollen wir triebt 
• anfügten, fjalten e$ o.u^> ntcf)t btcnd'c^, baö 
Übel i|t begannt genug, unb offenbar, ba§tf 
. ieiber ! olfo gef#ict)t. S>ee ^obaef tfi bietinneit 
ein feljr unb »or anbern SMjneoen Ijerrltcbee' » 
te(, et ftarefet bieSlugen, unb bewahret fola)e m 
. ollen anbern gufaflen. 

- > VIL 

3wet)etle9 Sanieren ftnb, naefc Wet&rt H . 
$obatf benen buntfeln #ugen juträglttö ift 

/• ©nmal aujfevltd), ba bec blofie aus bem «Ölutwe 
öebtafene 9tau* ftd> an bie 2(ugen leget, fefw# 

. wärmet, au* bie auf bie Slugert faüenbe £uft W' 
fcunnet, unb a(fo benen t>en auffen anfomtflfnwj 
Slugen'WdjwerUtTgen wehret. QtorS aflbJJ! 
mnerlicfc , ba öer^ebaef mtt fernem flü4«# rt 

1 @au* >Oel unb ©etfle ft$ un«r bie »erbeWwt 

. -0dfte menget , unb , Wertnnen er alle ubrij)* 
Saugen ^ir^nepen ubertrift, afle gabigfeifW i£g 
lofet, unb bie $ufammen gefegten @aüje , fob» 
^Bewegung ber Seucfctigfetten t>erbtabern, aW 
fcf)leuf?t , eröffnet bte mft ©c&lelm angefuflete 
»Öirh>Üt6f>rgen, Unb wtmebret ben 5Rerö<w 
©aft, ja, wenn m Ubei nlcbt überfyanb genotjj 
wen , Ifl ber $obac? i>a$ Littel , wobur# oW 
^ugen^ufade cMm ob« wtwe&ttt werben. 
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,; VIII. 

yiifytä weniger # ber^obacf bem @ef>6re 
fefjrniuje, vertreibet ebenecmaflen, wenn nur ein 
gut S>idt gehalten wirb , berge|Talt bie $aub# 
<2>uebt, ba§ ba$ ©ebor unb anbere (^liebmafiea 
be$£eibeä lange Seit feinen 2lnfto§ leiben bürfen. 
hierüber tjibie Erfahrung $u befragen, unb was 
uberflüijig baoon aufgezeichnet ; ba benn $u befind 
ben, bt'e ohne allen ©ebraucb anberer 2Jrf$neuen 
ber blojfc Stobac^SKaucb baö befchwerlicbe Ob' 
tcn düngen vertrieben hat. 



^Demnach aOe, bie ihr $um <&tubiren Sufl unb 
Hebung traget, bie w nach folcbee Arbeit nicht 
tt>of>C ruhen formet, ober, wenn anbere im $}ette 
liegen, lefet unb jinnet , gebrauchet euere muten 
Slugen ju ftdrcfen, ben ^obacf, wecbfelt ba$ un* 
mäßige Scjen bisweilen mit einer tyfeitft, wobei) 
fl>r ber @acbe nachbencfen, unb bie rechte ^tti* 
heit, bte oiel bober als aDer 3Belt ^cl)dfce, übet* 
Fommen tonnet. S)a$ $obacf> (Schmauchen 
f)ält fonber £tdncf ung ber Leiber ben (Schlaf jiu 
rücfe, unb verminbert folchen , ber ohne bi§ oft 
übermd§tg gebrauchet wirb. Mafien fe^v viel 
Seit unter bem unnötigen ©cblafen vctfcbleijl 
unt> »ergebend ^gebracht wirb , wft hingegen, 
wenn wir fange (eben , beo SBerminberung betf 
@cl)iafö öiel nüfclicbes verrichten fönten ; Unfy 
öty »ol mit bet SftacbtöKube bie in Arbeiten unb 
Bewegungen verlognen ©eifler wiebet $u er» 
qutcfe», verorbnet, fo fan hoch in b*m ©utett 
iki^faU ein 3W?au$ gefc^n, welket bi« 



Di 



So fttxocis, ba$ bem §t<tucn$im\mv 



b«D Dem ©Olafen autb angemertfet witb , wet 
Demnach flugift, petfaumet ntc^t , wot)et tym 
einiget Sftufcen juwaebfen f an r «nö I)ält mit bem 
(Salomon ein Stüttgen 9CBciet>ctt fyofyet benn 
alle ©cjjäfce (Egypten *£anbe& 

©ibHd) tjl ne<i> ?u erinnern, Döfem ba* <$e> 
fiepte unb @el)6r bff) in* Me Sllter, aflwo äffe* 
banbUngcma#emf*l*> unb fblcfcea bepbrt 
unpetmeiblid) abnimmt, beftanbtg behalten 
werben foD, bet $obacf feinen «Sag juwtfäumen 
fep. (golcfcergeftalt bleibet Die gute £>ifpofttl<» 
bi§ in« f)ol)e 2üter, ba bau gan$e ©ebäube übet 
ben Raufen ju fallen pfleget, (gecbjtg unb 
fiebenjig Safre finb noeb nict)t Die $um Sterben 
gewibmete Seit, unb bie fobann angemereffe 
unb Dom i>etl)inbetten Umlauf J>erfommenbe 
«gebwaebbeit ifl wegen unotbentlic&en gebet» 
ftc& (elbft jugejogen. 

CAP. XII. 

töott btt Sugettb &e$ So&acf* 

foberSSruft 

\ 

I. 

^I^i unferm Seibe tjl aöeö fo genau an einan* 
^9 berwrfnüpfet, t)a§, wenn ein ©lieb etwa! 

leibet, folebeä ba$ anbete ebenfalls empfui* 
bet, unb enbli$9lei$ in einet ©d)laa/Ul;r, wenn 
* 1 ein®? 



Digitized by Google 



einige CKdöcr jetbroc&en, ober (graben genom* 
men, Da« gat»|e 3Bercf Hille |tel)et, ufib aOes in 
Unorbnung t>erjtettt : Sflfo/ roemt öie SBrujt, 
fr 3 um £eben be$ S)ienfd)en fel>r w'el betraget/ 
00t ftd) ob« an tyren feilen (Sebaben nimmt/ 
tfi^ unmoglid), ba§ ber gan&c Scib beliehen 
(an. 3n bem 'Sttagen wirb bte £)auung »ew 
minbert, inbem bei) Langel beß^ltbembolenSlel* 
bigen ba$ D.t>et*$ell Weber auf» no# nieberbrücf t, 
weniger unter ©warmung unb Bewegung bie 
©peilen auffleugt, »ermenget, burcbinetet, unö 
ben Sttabru ng$ t ©af t f»erau$ preßt. 

SWermeijt bienet bas 2lt&em&olen $ur33efor* 
berung bcö Umtauf«, unb wo ber Sltfjem ermann 
gelt, ba flehet ba* ^5tut flifle, welcbe* ein gnua* 
famer ^eroeifKlnim, bap bie €uft ju unferm?ebeit 
fet)t notfjroenbtg fep. hingegen, wenn be» ein* 
fadenber ^er^tnteruoa ber Sft&em ftcb bergrof« 
fett, ift e£ eine Steigung, ba§ ber £eib feb,r ge* 
j$wä$er fep. 

III. 

«£>ierbeo muffen wir nun auc& bem $oba<£ 
fein gebüfjrinbeä ^ob nic&t üerfd)roeigen ; (£t 
berbünnet Den ©cbleim in.berSßruft, benimmt 
fold)erge|talt b(e baüon fyerfommenbc $3eäng|ii' 
gung, unb beforbert «baä Sluömerfcn. ©iefes 
f an iebweber frühmorgens augenfebeinlicb feigen, 
wenn, nacb ©ebraud) einer pfeife §obatf, ber 
|ür %ia<S)t*3tit Heb gejummlete (ScWeim losgehet, 
unb bon fia) felbjt bett Ausgang fud;et, 

S iv.giiv 
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Sinket ftc& SBerjtopfung in Um %lttm, 
unb ber (Saft fürtet feinen Eingang, ober t'ß |it 
ft&arf, Der ^obacf mattet Srofnungi unb milbert 
frie (Scharfe, worauf Denn Die §eud)tigfeiten ft$ 
öefc&winber bewegen, umlaufen, unb baffem* 
Jolen in »orige Orbnung tfeaet}. r,r ■ '; .im 

■ ; " ' V. , . ... ■ ■ 'TS« 

- SEßtr fyaben gefagt, baß Sftfcmfyolen f)t$ 
titdt>t aüein jur Erbauung b«5 $)iagen$, fonbew 
beforbert Den Umlauf bes ©eblüteä, unb ba§, 
weld)e$ letc&tju beriteben, wenn ber 2lt&etn w 
mangelt, ber $ob öor ber $&ür feo. £)a$ 93luf, 
fo baib elawFbem #er$en aufzeiget, wirb,i$» 
tnittelft ber Hungen * Arterie, inbieganfeet 
»ert&eilet, unb burcl) Die Hungen *2lbem wiebel 
j>as £er$ surütf gefüllt, wotju Die eingejoajffi 
tuft, mit ftarcfer ©rücfung unb Verengung ba 
@efäfle, ntctjt wenig l)ilft , alfo , ba§ baöSöjl} 

imb jwar befto me&r, ie jiärtfer berSJienfcb %tfy * 
falet, jum Sortlaufen gejwungta itf. %nbk 
43acj)e ijl fef)r Diel gelegen, unb gleftfjwol Ifl 
tux& fe&r unbekannt, ober wn benen meinen vf 
ree&t berftanben, belegen bie barattffommenbett 
fc&oneh jjolgerungen »erborgen bleiben; ©tejS 
ifr DerSBeg, Die ©elbjt Bewegung ju crl ; 
fc&en , unb wo uns ber 3Beg eineö c £tjierli<pj' 
tafr<@ebäube$t>orgefieOet wirb, barinneflar 
unb unfdjwer bie unterfcbieblidjen ^cwegunflW 
ßefe&en werben , unb weißer , bat? auffer bft 
Ottensen fem ^fer berminfHg fto , un* 
fiebern fan* worüber bisher bie heiltae 
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auä) Denen, Die nf$t* ftubf'ret , ben 2u«Jfpru<4) 
tttittljeifen ffluflfcm 

• _ % 93otl){n tfl gebad;t werben, e$ werbe etwa* 
au« bertuft unter bemginat&emen mit bem@e* 
Mute vermenget , roetc&e* bie ©dfte berDünne, 
unb glctcbfam tfets ein neu geben febaffe ; Ötötin 
2>a* tbut nid)t iebroebe Euft, ober tt>o bie nou> 
»enbigen Stetigen ermangeln, angejtecft obe* 
bergjftef ift, benn fotd)e brart Den Urjprung oücc 
Sftancffoeiten. 3n folebem 3"lfanbe ifr ba* 
$obacf><£cbtnaucben fefernufeffft, ni#t jtbar, 
ta§ babeo tywn unb $cnfter offen fiebm tnu? 
(en, fonbern ber $obac&9iauc& foll in benen @W 
magern berroatjret bleiben , unb wenn aueb fei* 
biger jergangen, ber ^obaef #<3cbmouc& totebet 
angefangen werben, £)a$ ift ba* Littel, bie 
fd)abltci)en $l)etfgen ber £uft, roetefte unfer Ö3lut 
berbiefen, au beranbern unb ju berbrüefen, 
hiermit berleuret bie bofe £uft Ibte Äraft , beb» 
mag aueb niebt , ba$ ©eblüte fernerhin anjtu 
faüen. 3ft bie £uft »ort geizigen S&citgen unb 
fltid) tigern @al£ entb(6§t, ber ^obatf fan beobe* 
feerfteßen, unb in ben (Stanb bringen, ba§, ba 
folc&e efngejogert tbieb / ber £eib feine be(>ottf#e 
SBerri^tung be&ätf, . ; 

„ V\ . ■ VII. . 

nu^et bemnacb ber Sobacf , wann jTcfr 
fefbiger unter bem ©peilet unb anbern geueb* 
tfgfeiten bermenget, aueb bureb bie in benSRun> 
bertf)eilete©efäireuberaabw0efu^r«t»irb,mct)t5 

. '-; < g i tninber, 
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minber , tnbem er bie £uft \>erbejj*ert unb t>erän* 
bert. erjeblen oiei gfaubwürbige Männer, 
ba§ t>et S^obocf in ber ^etfe unb anbern an* 
ftetfenben (Seucbeu großen Ö5ort^eit gebe, unö 
n>o in folget Seit ^obatf gefcbmaudjet würbe, 
entweber gar fein 2lnjtoj?, ober bod) weniger ®v 
fäbrlicbfeit ficb fmbet? foO. <2Bie bann ju Son* 
ben, ba einSmalö bie^efte graufamge&aufet, in 
benen Toffee* Käufern, wo übermäßig ^obatf 
geraucbet wirb, weber^efte nod) antfetfenbetf 
Sieber angemercfet worbcn. 

VIII. 

©er ^obacf l an aucf) , wie bte (frfabrung 
bezeuget, bte anjlecfenben ©euc&en unb giftige 
£uft üon einem Orte abgalten, unb wenn anbcre 
2»rfcnei)en nichts nutzen , ift alleine ber ^obacf, 
ber feinen "Sttann nicbt fallen läjjt. 3fn bem £§tg 
fueben »tele, bei) *Petf'3eit ibre£ülfe ju finben, 
allein, aus b!o|fem Utwertfanb, bieweil burcb 
fauere ©inge übel arger gemacbet wirb, unb mu§ 
id) mid) »ermunbern, wie fo berühmte unbSEBeüV 
berufene ©octoreä bergleidjen 2lr|ne»cn »er* 
fcbreiben tonnen. *3)}ein «öerr Sylvius felbfl 
flunbe in benen ©ebancf en , ber (tjjig unb fein 
aqua prophylaßica wären ber eigentliche anti- 
dotus unb ungemeines fpe ificum in berufte: 
allein erbatfowobl alöanoereftd)bamit betrogen 
gefeben, barau* ju merefen, ba§ aueb bie^ertfän* 
bigjten irren Tonnen, baoon bas (Sprieß <2Bort 

rebet : Nullum ingenium fine mixtura de- 
mentiae eft : X>ty bem &lÜ0ften Uuft was 
albernes mit unter» 

* o ©olc&e* 



@o(d)er <3Be(t' berufener *Diann bübete ftd) 
ein, fcaä^efen etneö ©ifteä betfünbe in beut 
flüchtigen ©alfc, unb alfo war auefo fein ©cblu§, 
DtefeS (SalfceeJ 5\raft unb «jffiircfung $u unte* 
breeben unb |u wrmtnöern, müjjte etwas* @aure£ 

SebraucDet werten, worinnen et febr .qeirret, 
nb ba er fonjt beä regten SÖJegeS faft nidjt ge* 
febjet, tft er boef) aObier bon ber (Spur febr weit 
abgef ommen , welcbes er auef) felbfl mu§ ange* 
tnercPet fjaben , tnbem er bem Aqua prophy- 
laftica ober ^ßerroabrung^^Bajfer Diel gute unt> 
m ber 9>eft nuijliej)e Strfcnepen unterzumengen 
oerorbnet f>at: *3CBw er benn ftd) febr oft unb viel 

beö Diafcordii , be$ Sal. volatil. oleof. unb 

anberer£ulfg# Littel bebienet, entweber burefc 
ben @cbwei|? ober unetnpfünbiie^e 2(u8bünftun# 
«en bt'e 9>ejt ju pertreiben. 

IX. 

mt$ porljergemelbete$, ba§ i$l f ur^ macbe, 
r^ut ber §:obacl, er perbeffert bie vergiftete Suff, 
' ba§ biefelbige ftcb g leid) mit benen@äf ten im Sei bc 
permenget , bennoeb tönen feinen @cf)aben jufu* 
gen, fonbern Pielmebr allen ©uebmafien einen 
augenfc&einlic&en 93ortbeil üerfebaffen fan. 

®)e aber befc&liefie , muf? tc& bie in &et 
SSrufl befinblic&en ^eile, unb wie biefe pön tun 
terfebiebenen gufaflen berübret werben, nod) an* 
jeigen. QJom «öer^en , baö auet) ttt ber IBrujl 
lieget, wollen wir anfangen: & ift folebe* 
t ar um ge Raffen , b«f t* alles Ä aufnehme, 

§1 »«* 



I 



86 fSvwtiSf ba$ bem $trtuett$tmmet; 



unb mit ©cwalt wieber bon fid) |loffe, ober in bk 
#6f>e treibe , bamit e$ l>crnact) bureb eine nieber* 
fhigenbe ^ulö* 2lber, unb berj'elben aufgeteilte 
hielte in ben ganzen Seil? wrfübret werbe. 2(« 
beffen£auf be$ ©eblütee fangen alleSÜSircftmgen 
in t>em Sttenfcben , bie 9}al)rung wirb burefc bie 
Slbcrn unb gewijfe ©onberung Dom 33lut t>iet 
unb bort angelegt , fonberlicb aber ber Serben* 
@aft, babon unter bem Umlauf abgefonbert, 
ttslefecr eine fonberltc&e geuebtigteit ift, barinnen 
unfere ganfce ©efunbljeit, fcfcöne 33ilbung be$ 
©eftdjtö/ £oren, 9\ie$en, ©c&mecfen, unb ade 
©innen begeben. 

Allein folebe <$ct%tn$> Bewegung leibet of# 
terö bureb eine £ont>ulfion , ober ©Wartung eine 
Cßeränberung : §)er s }>uls geb,et entweber $u ge* 
fcjjwinbe , ober ju langfam , fonberlicl) aber mu§ 
fcer biel in berßrantfb/eit erbulben, bie ba$#er£ 
Soeben genennet wirb , wer bamit befallen ge* 
t»efen/ wirb wiflTen, was biefes üor eine 2lngft ijf, j 
unb w'e mit ber #ülf>£ciftung nict)t $u fdumen. 
3Bie ba$ «&erf^ Soeben gefcbidjt, unb wofyer e$ 
lomme, ift benen bemu&t, bie bon Sonbulfionen; 
unb wie es l>amit bewanbt , einige 9?a$rid)t 
$aben* 

SIBte aber ben benen Spannungen ober 
^rfiawe«/ €onöulfionen ber gerben r nic&tf 
fcefJerS als ein Sal volatile, fo mit bem Sfteröen* 
(Saft feine fonberlic&e Sßermanbfcbaft t)at , unb 
feabero felbigen oerme^ret, berbeffert, unb in 
lutem äujtanbe erhalt, alfo tljut es au# bec 
>batf, unb ic& will berfic&ew, wer nebe.njt bem 

$obact> 
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5:obacf <©cf)tnaucben eine gute S)iät finge* 
t»6&net, in folgen Unfall nimmermehr geraden, 
fonbern aud) baöon befreoet bleiben trieb, welkes 
alle alte ©octoren nimmermehr »on i&ren 3rfei 
nepen fagen tonnen. ' * 

.[■ XI, 

&(l Simge ttn jtc& felbft t|f, rurfcHcfou fagen* 
ein ©lieb, bafiir etwa« mebr als bor anbere p* 
Jorgen; Sföujj Die Sunge letiven , empfinbet bi|j 
md)t alletne ba$ flanke EeibefrÖebäube, fonbertt 
eö t jt aud) feiten #ülfe $u tljun. SEBirb bureb ein 
corroffoifcb 2Befen ober auf eine anbere 9lßeifc 
eine 21ber ewfnet, folget barauf eine $8lut# 
(Stützung, unb mebrentfyeitä eine (Jtjlicftmg. 
3a, icb b<*be auä (srfabrung, ob gleich berg(e.i#eti 
Patienten etwan burefc Sfrfcneoen geraten wx* 
Im ■, bie *iCüunbe bennoety nad) Verlauf einiget 
Seit triebet aufgebrochen , t\>efcfce$ aber etliche 
bureb baä^obaef *<Scbmaud)en bereutet fcaben> : 
unb ganfc wieber gefunb roorben, al$ wenn bie 
Sunge niemals Ungelegenbeit gehabt; £)emnacfr 
tl)un biejenigen ganfc unrecht, bie in fotehem Un* 
glütf ben $obatf verbieten : ift eine btoffc 
©nbilbung, baf? ber ^obaef erhifcen, ober einig* 
£rancf t>eit b.erme^en follev 

. • • . • t ,. i 

XII. 

(JogbeutfigFeit, fäm Hemhofen, %W 
tf>um ber ©teme in ber Sunge, unb tt&.Jw. 
gleichen mehr, fötnmt alles üon fd)UMü)t(ti 
ftyarfen fteucbttgEeiten , unb batwberfflfe.hr gut 

ber tägliche <§3ebraucfc be* Siobacft, <2Bnfgei)en 



» 




(fyweiSf frag bem §vauen}immev 

Totttxt t bte übrigen ^ugenben i>icfcö £raute$ gu 
er jetjlen, worauf wir 2»nweifung tl>un wollen, wie 
felbiger muffe gebrauchet werben. 



cap; xm. 

50ott ia äBircfung be$ $b&acf$ • 

in &m inuofnbtgtn t&eüen be$ un> 

tern &fb<& 

j» 

33 wol)l aud) ber tragen unb bi'e ©ebärme 
gum ißauebe geboren , (>aben wir bod) 
um einer gewijfcn Urfacbe willen anbeefr 
wo öaoon fyanbeln , in biefem €apitel aber bie 
übrigen ^eile beä Unterleiber berühren wollen, 
fotebeö ftnb Übet, @allen*35lafe , bie groffe 
©rufe unb Bieren. Übrige bie bafelbtf noct) 
befinblict)e unb t>on feiner 2Bi#tigfeit, (äffen wir, 
fo wof)t Unorbnung als ^Beitläuftigr'eit ju meiben, 
unb bem £efer nicj)t befc&werlicfy ju fe»n , öoi* 
bei) geljen* 

II. 

Sßon ber tDiiu) Gaben wir bereite etwas gev 
tebet, aüljier ijt nur no<# $u gebenden, wenn 
fole^e tyre ^flicf)t »ergiffet, ber $obacf fle beffen 
erinnern , bie Lympha ju fepariren mitwiref en, 
fonberlicfc aber in ber Eeber bie ©alle ju fc&eiben, 
SBefotberung tljun f onne. 

III. «Ben 

\ 
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III. 

58«) benen Sßorfafjren ftnben wir t>on Der 
5cb^r unb ©alle ganfc wunbctlic^e ©nbiloungen, 
»orau* wir fd)lieflen raufen , ba§ fte »bn tiefen 
feilen be$ £eibe$ feine (Stfänntlicbfeit gehabt, 
unb gleic&wo&l traben bergleicfcen ^bot^'eiten pie* 
le@emütt)er alfo eingenommen, ungeachtet intm# 
fee SBfflenfc&aft ein ftbr f>eüe* Siebt aufgangen, 
baf? felbige fafi ntct)t auszurotten noch gu tertreü 
ben ftnb. ©eraeme ©octores, trab bie bem @a> 
fenifeben (Scbwatm folgen, fmb m bem <2Bamv 
bie ©alle tonne im Überfluß pecciten, unbroäre 
an Dielen gefägrlicben Ätancfyeiten Utfac&e; 
#be? biefe irten ingefampt, unb ©eneca reibet 
fyntn tyte Unwijfenbett unter bie Sftafe 1 »enni 

et fptid)t : Qui aliquid ftatuit parte inau- 
dita altera , aequum licet ftatuerit , haud 
aequus facit. s .' 

; XOet f?4> auf etwas fleuvt f ben anbevn 

O04> ttiä^t bötetf 
i V>a bleibt, ob alles gldcf> ifB vecf>t f ben» 

no4> Utbhetf „. . .,j 

Saturn; wenn einet wa£ neues etfonnen , unb 
»ot <2Baljtfeon auägiebet; formt* und nic&t ju, 
fotdjeff alfobalb batum ju Derreetfen, roeil e* uns 
nid)t befannt i|t , gleid) als ba« aOe$ müflen £ü* 
gen fepn, wa* wir niebt »iffen. «äßet affo ut» 
feilet/ siebt felbft ba* 3eugm| Don ftep, baf? « 
ein «Wann m getragen SBetftanbe fep, befraw 
gen ibra auep in eigener ©acbe, bie et mit 33e* 
n>eP)um $u behaupten i>ot bringet; nic&t gegldu* 
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bet, fbnöcrn öielmet>t geartet voieb/ t>a§ « nt c&tö 
reebteä tetftel)*. . • > • 

- ©net ©ac&e, bie man iifd&t betjtefyet, foa 
man mebet SöepfaD «eben , noeb wrmetfen , wie 
etman t>te alten Herren Gebiet mit ber 

ttfeiufcoton t>on,melc&er ibnen .njat* 
me&r olö ber bloffe Sftabme begannt i% SBer 
elte aber barum Ujrer SÖleonuna anfangen, 
nbem mir aber tu unferm33uc&* ton bet »2> *" 
£unjt biefeS weitiauftiger abge&anbelt, (< 
mir e$ barbey bleiben, unb menben uns ju bem 
fo&nben, ,,, ; . /, v 

, • IV* >j 'ms 

: CSon bem gieren* unb 5Slafem<£feine ft 
aucl) |cbt munberlicbe Urteile, unb trift faftl 
manb ba$ xtfytt Siel ©0$ möchte btefe* n©# 
Eingeben , menn a/eim bon bem ^)erf ommett yg$ 
«äBadjstbum be$' (Steins gereifte ^acbtit(ta% 
mangelt, wenn nur bem ftrancfrn jum beftfbp» 
t»a* gemuje* erbaut mürbe,; börbbn ber 
§«btod&en, eilet unb autfgefubret Wim 
!6nte ; © bleibet abet mo^f tintäannt, unb stau* 
ben mit feft, baf? e$ auefc niefot etfonnen mirb. ' ■ £ 
tfui <2Bann bie Steine tum- geringer ©io|Fe,"ä|if 
ttut burcl) bie #arngänge bringen tonnen, fo i|l 
eben ntcfot fo gar fcfcmer, folcbe au?mtreiftp} 
©inb fie abet grojj, baf ftc in bie £arngänge tbe* 
i>er rammen, no# babureb fortgeben, alsbenn tfl 
cm bie £ut niebt ju benefen, unb bet ^atfente 
tnu§ in ben @d)mer$en ftetben , woran meiften* 
i&eil* ber übrige ©ebraueb tmbenber Slrfcneyen 
llrfflctje iß, mm biefe bk ©temc rege macben, 
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r 

t>a§ fte ftc& in Die ^amsänge einfefeen, un& 
ft&en bleiben. . ; v i 

• 3fn i folgen guffanb nk^t $u geraden , ift Der 
?;obacf ein &errlidx$ SßerroabrungfcSttitte?, iu* 
itia&l , wenn barb«u ber $(>ee getruntf en wirb, 
tiefe bet>be galten Den ^enfdjen öw ben ©teilt 
fidjer , unb gieic&fam @$abio§, 

- V ' 

£k Stoffe ©rufe ifi eines ber »otne&mffert 
mtoenbigen Steife be$ Unterleiber, alfo, ba§ 
Don bcffen guten ober übefo guftanbe ©efunbbeit 
wnb tfrancf&eit frommen. 8u$ biefem t>er* \ 
borbenen ©rufen * ©ofte entftcben cMerhonb 
£rancf Reiten , fonberKcb. ober bie lieber. 

3u besagen ifi tt, ba§ bie Ürfacbe foicben 
üflgememen Ubete, o&rie toelcfcetf nietnonb ftirbet, . 
in üortgen Seiten m'd)t nacbgefonnen , weberbec 
Urforung unb bctf eigentliche 2Befen ber §iebec 
erfamit Horben. #eute tu Sage ift ber einige 
23ottte£oe, ber biefeg mtfgefunben, nacb beflert 
wahren @runb*©a|en oon ber Sieber Unterfcbefo 
richtige Antwort gegeben, unb aOeö erörtert 
werben fan. SBorbeo er auc& angeroiefen, wie 
Sieber bdb unb ftcber ju wwelbeti, weJcfceS m ' 
i&m nietnanb rt>un fonnen. . 

SlBarum ober fclc&es benen meiften nod) un# 
bewuf*, barüber ijt fic& nic^t $u bertuunbern, » 
:wea ueralicb bie fterju geborte €l>vmtfct>e SBij* 
1enfd>aft, nacb n>dc^er bie ©ofte - unterfucfcet 
gerben foflen, bem meiern $f>eil nod> uBbefcmnr. 
5ftoc& bem 2(uge unb @efd)tnacf barbon & ux* 

Mim, fcq&tyt Uinm <$rußb, «ab i> wtuc. ein« 
*•* • y 1 bencJet« 
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pt Erweis, b<tg bem 5rdüett3tmttieg 

öcncfct , Ijietmne auf ricbtigem SIBege $u wan> 
bein, ie met>r oerirret et fiel), unb tft ein bloffef 
@lücf , wenn etwan ftd^> einer $u teerte finbet. 

£)ie rechte Sftacbricbt in einer (gacbe ju Ija» 
ben ; muffen wir uns bieler §jtperimenten bebie» 
nen , unb bie <2$eränberungen in Sarben , ©e# 
fcfjmacf, <)>täcipitation , unb anbete Umtfänbe 
bemerken, bterbureb wirb erfannt, ob ein £)ing 
©ift obetSlr&nei) fei), reit t)öben audb ntc^tts, ba> 
ferne eö bie groben niebt auSgeflanben, anjuneb' 
men. hierbei) aber wollen wir untf nid)t auf» 
galten/ wefln wir fol#e$ in einem anbern €api' 
tü ton ber ^ugcnb bee ^obaeft in ber ©cbwinb» 
unbSBajTerfucbt, befcgleie&en »on benen Siebern, 
»eitläuftigct aufyufttyren gebenden. 

VI. 

2lu« bet gtoffen ©rufe ober Pancrcas fleujt 
imaufyorlieb eine etwa* fdbarfe unb faure fyüty 
tigfek, weltbe* bie in biefem mit D.uect filber ber» 
mengenben ©aft entftefyenbe Effervefcenz be» 
weifet, unb feiner weitern Stuäfüfyrung bebatf. 
£)a§ aber fonjt feine Aufwallung jwifefoen bie» 
fem Alkali unb einem anbern Acido borgebet, 
bas i\\ mir unb anbern mefyr bewu|t, es bleibet 
auefc unumfto§licb. wa&r, wenn gfeieb einige we* 
gen tyren einmal gefallen ©nbilbungen, bie bon 
Dem regten SBege abfuhren , fold)e* niebt gläu* 
ben wollen, weswegen bod) bie ©ewijfteit mc&t 
<mfgel)oben wirb. 

tfl ein fe&t groffet3*rtl)um unb ^or&eif, 
wann etliche borgeben, es wäre unter benen Al- 
kalien fein Unterleib ; «aßa&r \ft tf,alle Alka- 



y % Digitized by Google 



lifcj?etfd)(ucf en ein Acidum , olkin barauS foU 



get nict)t, ba§ alle fite @au)e einerlei S'gue unb 
«3efralt l>aben muffen : 'Sielmebr fielet man fo 
toof)l in faen als fluchtigen (Salden einen WiUv 
fc&eib, worauf ber manctyerle» ©erud),@efcbmacf , 
unb anbete 95efebaflFenf)eiten entfielen, ©et 
Unterfcbeib i\\ tltfacbe, ba§ ein gemiffes Alkali 
aud) mit einem gemijfen Acido unb feinem an«» 
bem effervefeiret. ©iefes ift eine nottymenbig* 
QBijfenfd&aft in ber ^ie^icin , fonber mcld)e ba* 
rinne niemanb fortkommen fan. 

©armit mir aber unfern ©rufen* (Saft ntcfct 
ganfc berlieren , wollen mir folgen mieber berfüt 
fueben, unb befdbauen, mag er im Seibe t>or <Scba«» 
ben unb Sftufcen febaffe. Sofern biefer (Saft 
öon feiner recbtmäfciaen @üte unb 9?atur abmel- 
det, fmb gemelbte Oiu&barfeiten bart>on nicl)t $u 
hoffen , fonbern ct. mirb ber £eib t>ielmel)t öon 
fonberltcben gufdllen , bie blo§ biefen Succurn 
pancreaticum t>or bie Urfatjje erfennen , an* 
gefallen. 

VII. 

Oft gebauter (Saft mirb in biefen aneinan«» 
bet gelangten unb alfo gehalten ©rufen , baf? 
nur ein geroifie* angenehmes faures SlBaffer 
butcfygeben fenne, bom Q3lute abgerieben , an« 
berö mufte btefes bon beffen Uberflu§ $u biefe 
Merten, ober gerinnen , unb gu be$ au? bem 3)to» 
$en in bie@ebärme flieflenben rot>en £l)uli,SBer* 
bauung unb 93erf oefcung übergefityret »erben; 
StUetne , mann beo biefem "üBercf e etman eine 
sroffe Qktljinberung borgest, iß folcfce mobl bie 

einige 



94 flfrtPeig/ M» bffli ffrauensttttiilei? 

etntgellrfad)e (angwtertgec Ärancf l>ctt. Stoibg 
wir biefcs bemerken , unb wenn in bergigen 
gufallen , ba ber Qktiente nidt>t gantj §u Söette 
lieget,burcb ©ebraud)ber2fr(met;en nur ein fiübet 
entftebet, wie urteilen Eonnen, bie Q3or>£ßot(n 
$ur ©enefung ^abtn jtd) angemelbef. ©tnn 
ntebt allein ba$ ©eblüte toon feinen eingemengtett 
bofen $eud)tigfeiten enttaflet , fontern aud) W 
Paqcreas (äffet Den lang eingefcbloffenen @aft 
»ort fiel), iur5(n(tctge,l>a§ alle* tn beffeteörönung 
gesellet fei) ; ©aß ©eblute boüfütjret einen gt' 
febminben Umlauf, ber Stoen < (Saft wirb 
taufiger gefertiget, alle Sßerf topfungen erofnet, 
Die tiefen <Säfte beweget , unb welcbeö ba$ w 
tiebmfie, bie unempfünblic^e 2lu$bünjtung »feto 
fcetgeflcflet, 

VIII. 

fÜleifTent&ete an benen Sörüften f)aben bfr 
Leiber tf>re 5Rott>. i SiBarum folebeö gerefft 
Hl nidjt einem Q3«rt)ängntf? jujufcbreiben t 
J&rüfte eigene ^5efd>affenbeit , nacb melier fit 1 
leidjt ben ©ift auffangen unb einnehmen, font>er 
ba§ er fönte wieber ausgetrieben werben, W 
<£d)ulb baran. §aft alfo ift e$ aueb mit bttn 
Pancreas befebaffen, e$ ift nacb ber inwenbigfl 
©eftalt t>on obigen niebt fciel untergeben, ja, 
wollte wol gewtffer Urfacben willen fagen , M 
ber grofferen Sßerwitfelung wegen in biefem eint 
mehrere ©elegenfyeit gebe bie Qbfonberung bejj 
Bauers ju öerbinbern, Unb babon ift e$, bai 
bei) benen.SSerftorbenen biefe ©rufen ganfc w 
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hottet, Maufarbig unt> oftermate burc&au* 
feirrheus gefunben n>orben, n>elf bie Petitor* 
benen ©afte aO |u lang eingefc&loflen , unbe* 
wegt liegen blieben. SEBelcbe* »tri, wenn r^t 
bie Äürfce gefuebet würbe , weitlauftiger au$u# 
fugten tt>of)lPerm6#ten, allein e* foO auf eine an* 
bere Seit , ba me&r bäpon $u reben ©elegenbeit 
»orfallen wirb, gefröret fepn,barbeo ic&benn, toa$ 
heutige gelehrte Seute Porbringen, mit anführen 
»erbe, unb bero Tönungen befenbiren. 

B * 

IX. 

Sllle biefe ungetpo&nlic&e, gefa&rtfc&e Sufaö« 
tan oer -^obacrVÜiaucl) vertreiben, ba« Pancreas 
wirb gleicbfam angetrieben , bura) eine 2lrt bei 
©alfoation fid> pon ben $eucbtigreiten ju entp 
laften , roeldje augleity pon bem ^obatf * <5al& 
semilbert, unb Ponber ©c&ärfe befreiet »erben. 
31* Jas Übel gu groß, fo brauset man barneben 
ein Sal volatile , feood) ba$ rec&t prapariret ift, 
benn e$ tft ein Dortreflic^ ^ebicament. groac 
e$ perfaufen unter biefem tarnen fafl aOe Ära* 
mer unb Duacf falber eine Slr&enep , allein e$ ifl 
nifyt piel bran, no$ pon mebterßraft als b« 
gemeine 23ranbtetpein , inmaffen bie wenigen 
. »ijfen, tpfe fofc&e nac& ber £unft jubereitet 

werbe. 
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CAP. XIV. 



m ©ef$le<$t$ ober ftmttttv3eu3«n 



tt)un f an. 
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,£nn wie fonft ftf<&ti fyätten, tamtt wir, 
baß ein gottlicfc 3Befen fci> , beweifen 
fönten, märe bicr$u Die Crmpfängnii; 
unb ba* £inbcr*@ebäl)rcn febon genug, inmafien 
unter öiefem »on felbiger etwas berfür gebracht 
wirb, was ftc felbft ntd)t l)at. Sßcp unö in £ol> 
lanb Ijaben wir Seute, bie bem abfebeulidjen 3rr> 
tl>um, a(ö wenn fein ©Ott fei), augetljan ftnb, 
berer Keimung ibrer uiete , wiewol ins gebeim, 
befallen. Qpinofa, unb nodjanbere, bieeS 
t>on jenen erborget, febreiben offentlid) baöon, fte 
!>aben aud) bie ifynen bierinne folgen, unb bie 
greuliebe £ä(terung wiöer @£>tt autffwfien. 
2)abero l)abe id) Urfacbe genommen , biefen Un» 
fcanef baren Unterriebt ju geben, unb mit fof larem 
SBewetötbum, a(ö ftar bie (Sonne am £immei 
febeinet, barjutbun, ba§ ein unenbltcb, aömdcbtifl, 
t>oüf ommen «äBefen fco , wobon mir unb alle*, 
wa* in ber SBelt tft, urfprünglid) fyerfommen, 
wie fold)eä in meiner an $:ag gegebenen ©ct)ufc> 
(Scbrift jufinben, unb i<$l)offe, mer eö (efenwtrb, 
ftd) eines 33ejTern befinnen foOe. ©ief'enigen, 
fo fieb *u felbiger gottlofen Sebre befennen, tl>un 
es aus Um>erftamX ober ftcl> bep tyrem uerfluci)' 
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ten £<ben etwas öorjubilben , ba§ fte an feine 
(Strafe gebenden motten. <2$ beifjt mit f&nen ,* 

Ede, bibe, lüde, poft mortem nulla voju- , 
ptas j nihil habet homo jumentp ampl&s, 
delicias memor efle partem ejus. 

3fr ttinef, mtb batit$ ben Jtetb, bet 

|>ebt alles Mf, • 

5)« fo benefr, tfl einVieb, unb folgt bet: 

tDolliift /Lauf. 



3n beeret!, ©ßrift werben biefe Seute fftarreir 
genennet, unb wir balten fte auc& Dafür, big fte 
tbr w'ebifcbe* Seben ablegen, öerfränbiger »erben, 
unb, ba§ fte fünfttaöontbrem^bun^ecbenfcbaft 
geben muffen , erfennen , woju tynen bie @ene* 
ratfon ober Sielung Derftfober afe ein Eebrmeiffer 
genug fet)n unb feigen fan, wie weit fta) bie2fö> 
mty tot £6a)ften erfireefe. - >s» : . » 

IL 

* 3Bte brautet unb 33aume in bte £o&e waefc* . 
fen / ober ein in bie §rbe geworfenem £orn fta)' 
beraroffete unb wrmebre, ba$ ift mit bet Sßer* 
tiunft einigetniaffen ju erPennen, n>ie aber aufl- 
ieget unterfebiebenen Sßefen* Sufamtnenbak- 
tun$ etwa* fiebenbes unb bas eine fonberlicbe 35e* ; 
wegung bat/ ober ein auö 2etb unb (geel befte*' 
benbet ^cnfd) bergebraebt werbe, bas i|r ju öet>'' 
»utwern : ©n SKenfcb, ber ba beneft, xtnb Durd) 
eine in gewtjfe Porter gebraßte (Stimme feine 
uetnt'tnftige ©ebantfen $u berfteben jjiebt, bet, 
»am et fcotet unb fielet/ bet ©eelr ju überfegetr 
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fcortrdget. ö überaus öroffe 2lllmacf)t unfec? 
©£>tte$, Der alles fo »eisiicfc gewbnet &af» . ■ 

III. 

itefes £Berdr |u erfotfdfjett , ijaben öot 
tet^ t>icl ^ocfeöeIcl>rtc Banner düffct^ bem^ 
$et, wie benn aueb t)id gute unb OcrrUclje 
tantf en baruber an ^ag gef otnmen, allein e$ bat 
»temanb Vergnügen bartnne finben rennen, bep 
imfcrcrSeit t>aben es t>ie < 2Be(t' < 2Beifen auf «lim 
fcefjern ©runb gefefcef. bliebe halten bafür, weit 
«lies ©etyogel aus £t)ern gebtutet wirb, fjabe be? 
€0?enfcb gleicben Anfang unb Urfprung. Rubere 
fefcen unb führen aueb bte @<$>rtft $um Q5eroei$» 
tbum an, bte Ätnber ratnen aus ben Senbenfcec 
*9?dnner ; ©nige finb ber 9)f epnung, bafj üii Seu* 
jung ber^inbee fo wobl etroas öon bem SOtanne 
<tfs t>om <3Beibe erforbert »erbe/ unb alfo wuiie 
Der Sttenfcfo aus QJermlfcbung beobetfty ©e< 
fcblec&ts (Saamen berfür gebraebt ; tlnfere Sttes* 
twng robHen totr runfttg, wann bte ©ae&ejj " *" 
weiter unterfuebet roorbefy erofnen. 

#ter galten retr öot nötiger, auf bie 
fc&affenbeft Cannes unb SBetbes ju jtyen r _ 
|um ^tnber^eugen unb@ebdbren erfobert rmt 
©esgleicben, wie bte $rucbt im ttibe etnpfaR 
»erbe , reaebfe unb juneb'tne, unb toie fofdbe 
felbtf beu ber @eburts*3ett aus bem ©efa 
lopmacbet, ober jur ©ebutt Ä Crnbucb 
wie ber $obac£ ben Langel, fo in benen @f btttfp 
©liebern üorfaflen Fan, unb b'ieetnpfdngnti^, 

Sßefrutyuns -totyntm, afätt, bte Sruty au<|& 
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tbfmtde im &ib* ueget^ mit gute* Dabruns 

@o geboren bctftnäd) ?um ijtmbe*>äfc& . 
&ejimbe unb fool)(gejtatte ®eburt$>©lieber, btefeö 
fettete ifi bon grofter <2£id)tigfeit , wenn folcbes 
fet>(et, liegt t>te gan^e @ad)e übet e'men Raufen, 
unb in bödjjter ©ebroaebbeit , babon i|t e$, ba§ „ 
tin&etb, fo \>brt)in ftinber geaeuget unb grof ' 
gcjogen,bennocb unfruebtbar werben fan. SBcU 
d)e6 mit Stugen felbtf ju erfennen, wann 
ber ©rbentltcbe $(u§ ober SBohatt.*3eH mftö> > 
tfeibet, unb ftd> berjtopfet, ba§ ber $rüd)t feine 
tftabruug jugefübre't , ober bom ubermajjtgeit 
Ißfut^mif ber ©oft entjogen wirb , baf feine 
«Sefrudjtung gegeben fan; bawm bfe &fab» 
tuiTö »raflftai bejeugefc 

i Öfters öefcbid()tö, baf/ c& tobt ewige gan* 

«efunb aussen, bennod) Ungelegensten <M 
Seiten ©eburt* * ©tieber n baben > bee wegen fte 
fcenn jum «tobte beugen unbequem fmb> bod) . 
<rt>er «ueb mit^rljeneven $ueed)te fonnen gebracb* 
werben. Unter biefen ftnb etiidye > bie nur Suff 
^rroeefen, tinb ben ©d)(eim> ber bie Ungefdji^ 
lic&tcit berurfacbet, berbünnen, ausführen unb 
berbefietn, Sinbere treiben unb madben aB|» 
srofie^veifeüngen, ftnb beeilen aud) qUju fcf)arf> 
unb öerberben bin (Saarnen. . £>ürd) biefe wir» 
ber Sfcenfd) fd)tt>äd) unb jur <Sd)n>ängerung un* 

ftfcfc m toben bie ^uicaten^umern 
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ioo (Ztwti s, ba$ bmStauentimmtt 

tinlbm* *t0 reudtjt/ fefcen au# fold>e übet oOe 
~anbere Littel/ roeU fie webet gefäijtlid) no# un> 
gefonb ftnb. 

©< n Sobatf wollen wit aud) f)tn(en an fefecn, 
öl* bet mit feiltet tempetitten ^ätme t)cn Ilm* 
(auf be$ ©eblüts, unb in aflen Seucftigfeiten bie 
notbige Bewegung wieget l)et|teflet, au$ aifobie 
£uft unb Sterben wiebet tege macbet. SaOet 
in benen ©ebutts* ©liebem, fonbetlicfy an benen 
kaufen unb fernen, eine Ungefctycf lic&feit Mt, 
.Dag fte entwebet erwarten, unb ftcb langfam b> 
wegen, ober mit fcbleimictyten (Saften befd&tmerö 
unb öet|topfet, auefc butd) einige febatfe §eu# 
rigfeiten jum ^etcf untüchtig gemattet flnb, 
batinnen l)Üft bet Srobacf , unb betbeflett aliefc 
fubret ben jafren @d)(eim au$, reinigel bie ®tf 
fajfe t>on bet ©d)atfe, etofnet bie^tufen/r 
innen bie vSaamen * ©cbeibung öertninbert _ 
tbelcfce* btefe febt lange unb boeb bielfdltig jufanv 
men getoOete@efafe förvönnötyen (>abetf. 
' VII. 

Unb, wann aud) gleiej) bie ©ebuttljfrSu'eber 
in beijodiebem gujtanbe ju finben, fo itf bi§ betf. 
berüt>tte$ ^eref ju beforbetn, noc6 nic^t genuft 
benn , gletcbroie bie (baamen unb atibett ©m 
wäcbfe in bet (2rbe nfc^t for tfommen, wofetne bfif 
@tbe bie benotbtgten 3;beile niebt bev ft$ fü&t# 
unb in bie SEBurfcefo überliefert, baoon ba« 
3!Bad)$tbum gefebeben mufj j 2Hfo> ob gleich ba» 
33lut unb anbete \$eucfctigf eiten, roaö jum ^aa| 

inen flehtet/ in ftcfc hatten, sleicfctwl abet irr Den 
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bat Xau&Zcbaa febv ntttjlid) fef. ioi ■■ 

" ■ — ■ ' . . 

©aomen * ©rufen nicht gefonfcert roicb, folget 
twber ^Befeuchtung no$ ©npfangnif. 

VIII. I 

«grierinne ^atl)«^:ol)acf eme^rrHc()e^Bi> 
cfung, unb machet fo(d>ec ben 9)Ienfcb>n jum £ie> 
befrSEßercfe fef>r gefdjitf t, »erroe&ret aucb. alle auef 
bem @dt)ötbocf fommenbe ©cbjeimigfeit, afleitt. 
ba$S)iät i|r babep nicfrt ju bergefFen, fonbem 
roof)( in ad)t }u nehmen, hierunter aber min tct> 
ftylecfote (Sachen nid)t berftonben t>aben ? als ob 
tiefe ober jene ©peife gu meiben, gu geroifFee Seit 
gu e|fen, unb roaö baö tr)origtfe,£o|t unb Dreine? 
abguroegen fei), tieende §aff e gu galten, unb was 
bergleicften^arrbeit, fo niebj afleüje berbrief li#, 
fonbem oud> gan$ oerf efjret i|t : ©arum bas 
gemeine (Sprich, » SiBort rool)l mal)* bleibet; .* 
Qui medice yivit, pelfime vivi^ ; 

! VO& wty bev 2feri$te 3w<mö fem Jtebm 
I will bringet*/ 

; !Dct: m4g f«n f>erf>e* Jletf) <tUt4gli<g> mitj* 

• • 

3$ Jafie tebweben effen nxtf er n>ia, teboeb. mit 
tiefer Erinnerung, baj? er nur Appetit b obe, unb 
eine überorbentliclje Neigung gu ungefunbett 
(Speifen nid)t antreibe: ©agegen finb «nberei 
fo il>ren©nbilbungen nacb. jtcb aUer (gpeifen emv 
>altcn, unb ber gemeinen 9vebe folgen: Multi 

ieni morbi curantur abftinentia & 
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vi gnoete, frag bem fymmiimmt» 

T>urc& em re<|>t ö«t Diät , <»b gleich b« 

&tttncfMt0i*fr 



1 



ttnb tttfnö fejm, mit*, oft betHTenJcp b« 

©iefeS iffc webet wal>t, nüfc(i<$ , nocb iebetmantt 
gtfunb, unb balte ic& bafut, brt SJutot babe felbfi 
nic&t oetftanben, wa* burd)gef)enb$ allen 9Jfen< 
fcben ju elfen biene , aucb feine aBtffenfd>aft in 
ber ^iebicin gehabt, nad) weiter fontt bie@acfee 
«a oerabfcfceiben ift. SBiu" man e$ aber olfo bet* 
flehen, ba§ ftcb oor dablieben ©petfen m buten, 
fo Ean e$ aar wobj bot em ©efefc angenommen 
werben. Slttein , watf foU baß Sailen Reifen ? 
e* Commt mit, für, aß wenn einer einen 93aum 
ausrotte«, oerwelcfcn unb »erborren laffen wollte, 

" bamit er betnad) warfen unb bluten tonte, baß 
wäre wol ein tboriebt SBornelmien, unb noefc 
ärger,, wenn iemanb bem tJflenftyen feine Sftaly 
turig entjege, ba§ er flatcr* werben follte, biefeö 
tnuf bie (Speife unb $ranc? tljun , unb baburd) 
«tfangtf em Sftenfcb Gräfte, ben2lnfäaen jt*wi' 
beriteben, ja bureb bie eingenommenen ©peijen 
werben bie fc&arfen ^euebtigf eiten gemilbert, uno I 

' barauf folget eine gute SWirtur ber (Säfte* . 
jft wift aber nic&t aüe Opeifen gemehrt 
l>aben: ©aure ©trotten , alle* wao febatfip, 
@§ig, fauer 23ier A «utter * SJiilcb, s ]Mcr* linge, eiw 
gefallen $eff$r baß fmb SMnge, bafür man ftd) 

' Juten fofl, fte oerberben bie gute Orbnung, bei 

- ©äfte, unb benehmen uns alle Gräfte. S)ei 

$obatf hingegen W>« aHe £mbetun$ auf. 
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fcte ba* Sinket' Saugen öermeiben , bringet ben 
^aamen $u feiner OSoBFornmenbeit, erfriftyee 
t>a$ ©eblüre, unb erweefet bureb @rwärmun$ 
fcte öod>in wegen @tfaltung na^gebtiebenef Sie* 

(Snblicfc tft auefc puffert Sage* fo fe&c 
gebrauste 2Be in , babur# QBdrme unl> geben 
»erlogen gebet, be^alben au$ bte ©eneratieit 
betfo ctjec aufboren mufj, unb juniebte gemacbet 
wieb. & tft $war fontf ber SBetn bem £eibe 
fef>r WxaQliä), aüein Überfluß genoffen, bringet 
traben, fonberltcb ber am3tl)rine wäcbfi, aß 
roeic&er nic&t biet taugr , jumal ba ee auö un* 
reifen ^rauben gefeit wirb,, unb jubid^äure 

£)a$ <-ttofot6>Qkk ift mef>r Utfacfcat? 
i>er Unfrucbtbarfck a& bte Bonner, inbem etf 
au$ el>er ©elegen&etf batju f>at; £s fan ibnen 
aber bafür fein befler Littel oerorbnet weben/ 
q{$ ber $obacc\ 3)iefet üetbünnef baö bieffc 
unb jd()e QMut, wobon fcernacl) bte ©eburtfc 
(Stiebet eefriftyen , unb einen gewünfc&ten 3u* 
flanb bekomme«. <3tnb es ffyroangere grauen/ 
unb »oflen, ba§ tyre §ru^)t im fcibe gefunfr 
bleiben, unb glücfltc&jurSIBett gebogen werbe» 
füll, benen f an tct> nichts anbertf ratzen, ba$ me&c 
Sßeränberung machet unb gut tfjut, ober/ bas mit 
allen ©iiebmaffen fblcfc Qtewanbfcfraft &abe, 
als ber §oba<& 2tuc& ©tanbee* * ^erfonen* 
Oelber, wenn |ut£älffc/ ober U* 

v . ©4 J(üc5 
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«tätf baten ; ba§ fie gan% fcbwacfye ßinber jut 
2Belt bringen, cber, bie balb nad) t>ct ©ebtmi) 
Oerben , biefen, fage td), wirb burd) ben ^obaef 
flcwlfcri , unb bie Sruck alfo aefrärefet , ba{? 
ber$eidjen Übet nic&t tnefyr ju fürebten , wenn 
fie nur fteb. an bie twgefc&rlebenen Strien 
Wo&nen »erben, ' ' 

$IUeef biefe* ifr bie lautere ^JBa^r^eit, tinb 
tc& will wetten , baf? auf fotdje «aBeife bie tw 
fruchtbaren SEBeiber werben fruchtbar werben, 
unb auef) bon aOen anbern Un$eleaen&eiten et' 
febiget werben foBen, 1 



CAP. XV. i 

2>a<* ha So&acf itt bet 3Böfler> 

■ " ■ " 1 • — • — ' — i - . » . , 

,5t(n bie gteber eine fofdbe aHaem«« 
ßranef f>eit ftnb, bie ju aüen Seiten «nb 
an allen Orten bie Seute plagen, öl< 
muffen wir, el)e wir jum §nbc eilen, annoefc, w& 
ber ^robaef in benen fiebern, belieben in b« 
SBaffer * unb (Sc^winbfucbJ ausrichtet, beru^W/ 
unb biefes wollen wir in jwei) ©tücfen abban* 
beln : <5rftlicb, ob ber $obacf in biefen ßufaD» 
fdjäblic&? Sunt anbern, ob folcfeer mnjejep? 
©abeo. wir alle wibrfee Tönungen anfu&w» 
unb »Wegen werben* 
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©a$ €tfle belangenb , ob ber ^obacf In 
Siebern (^cbaben bringe ? ba$ tjr leicbte jusbe* 
antworten, benn, tote oorbin gebacbt, e$ ift, j>er* 
mitteilt ber ©cbeibe^nnit, in bem $:obacf webe? 
@ift npcb etwa* anbetf juftnben, ba$ bieSüfdfle 1 
berat ebren tonne, alfo muffen wir bentfen, baß 
felbiger nüfclicb fco. ©amit aber alles befto 
bejfer möge gefajfet werben, tfl notb»& tbeilö be$ 
Biebers ^Befen 511 unterfucben , bfraacb in wa$ 
3u|tanbe ber 9>atiente bei) Anfange beg Sieber* 
ficb bejtnbet, unb wie felcbetf in ber SQSieberfeljS 
jtcb oerdnbere, ju befeben. 

$m Anfange, wenn ba$ $ieber antritt, fi'nbet 
ficb ^übitjfeit, ©ebnen, ©dbnen, ©urft, unb 
eine Gebauer (duft über bie aan^e #aut ; 5iüe 
biefe Sufdöe, wenn man fte reebt betraebtet, ftnb, 
wie leiebt ju begreifen, aug einem langfamen Um* 
tauf beö ©eblüteö; S)iefe$ ift mit benen ©ter* 
benben $u erweifen , als wo ber J>ute faft niebe 
fd)ldget, unb gemeiniglicb im Slnfange ber ßiebep 
Dabin geben, ©emnacb ift ber Anfang in §ie* 
bern aüejeit 00U ©efaljr , bernacb, wenn folcbe* 
eine Seit lang wdbret, ift feine $ur<bt mebr, e$ 
wäre benn, ba§ beo groffer <2c&wacbbeit ein neu 
gieber bie Patienten angriffe , unb in bem Seibe 
alles bergeftalt oerwirrete, baf? ein burebgebenbet; 
igtiflftanb ber ©dfte folgen , unb aud) ber £auf 
t>et 5Reroen'@afw aufboren muffe/ welcbe$ ber 
^ob tft, SttSaö bie £älte betriff, werben mir 
bie meinen gefieben muffen, baf bterinne ber^o* 
baef mit fein« »drmenben ivrafit ntyt falben 

@ 5 tonne. 
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lonne. S)en' ©urft üermebret ber ^obacf, b# 
t»egen, votit unter bem ^rincfen tfettf ctttfgefpicn 
tvhjb, hingegen vergebet ber £>urft, wenn Mm 
beti@petcbel einjcblucr 5 et, un& bas ^ee*9Bafia 
tarju trmefet, rcelcbetf auep feine Ungelegen!^* 
macbet, ob temanb glei# beffen eine jietnlidx 
3Kenge $u fiel) mmmet. 

^Begen ber #i$e, bie bep bem ^obatf' 
@d)maucben fiep üergroflern muß, unb nxtffon 
$\0#<3cbmer|en , t>fc Unbcroeglicpfett in 2enDcn 
«nb anbern ©liebern betriff, finbet fieb t>te( grof> 
fere ©cbwürigrat, ob ber ^obaef barbeiHu^' 
btaudjen? 3d> mepne, n>ie berjenige, ber inl# 
gen ^ranefbeiten Än^'Wncfe brauchet , ff 
ftlbft betriebet, otfo banbelt ber aueb gnnfc witw 
Sßetjknb , wer biefeö in allen gemeinen Siebern 
beobaebten roifi. TOne Sftetbobe ift ganf? w 
fcertf, unb gebe in ben pujigffcn Otnfdllen ernw 
menbe 2(r&nepen , welcbeö wobt ein anberer/ ,W 
c$ niept befler roei§, nimmermebr tl>tm tw'rb/ ftjj 
gegen , wer pertfebet, watf bie ^ifce fep-, unb noa) 
im @ebäcptni§ bot , was icb anbersrco barw 
gefebrieben , bem rctrb mein beginnen niept w 
reebt »otEommen, fonbern w'elmebr ernennen/ 
von anbew ^erorbmwgw ja polten 

in. 

tföan fan ben §obacf fb roopl bep fljj 
Ädlte trinefen, unb barfftep niememb füreptefl, 

er etrean ber (Sacbe $u piel tbue, wtficbetti 
»ill icb aueb/ »er fo balD, al* er einen 2ln|fo§ MJ 

fuplet, SeW «wdch »ni^ef ir» 



Digitized by Google 



alle gemeine lieber beruic&ttgen foü, alfo, bflf? et 
ferner fernem 3f tyneur n SBerorbnung ber S5oct.o# 
reti/ unter bero «l^onben, unb weil tt>ncn wegen' 
be$ groffen Gtyreri^itut* ju fciel getrauet wirb) 
mancher berbirbet, bebürftig feon barf. 

IV. 

S5a§ ber ^obaef in ber SEßafierfndjt bknlifo 
tfl ni$t $u fäugnen , wenn wir nur betrauten,, 
wprau* biefe Ärancf&ctt entließe, (Soicbe i|t 
jwar unterfdjieblicl) , iebccb nur naef) ber ©reffe, 
unb ©ertngigfett , ober, ba§ fte in biefem ober an* 
fcern Orte m £eibe$ fief) fmbet, woran aber ntd&c 
wel gelegen , etf ifl fiel) üie(mef)r um bie Sur ju 
befummern ; Unb obg(eid) ba$ Gaffer ftd) in 
ber 23rufr, in bem Selbe ober anberowo awifc&eji. 
ber #aut angefammiet, [0 i|t e$ feon einerleollr* ■ 
faetje, nem(id), bie ^erriflTenen ©efaffe, wefc&e 
&ön Sßerftepfung burd) Anflug ber ©afte au&» 
gebelwct, ba{? bie Seucbtigfeiten burdjbrecben 
fonnen, ober wegen ber @cbärfe, bie in bene» 
(Saften befinbltct), felbige gleich al$ t>on einen* 
Corrofiv burcf)frefien werben.. 

" V. 

Ä biefem SBafier l)aben bie anbetn $euc5<! 
tigfeiten imSeibe, aufler ber Urin, ©cbweijj unb 
Lymphe, ob fie gleicb enblid? 00m 35lute abge* 
Rieben werben, feine ©lejcbbeit, fonbern btei* 
mebr einen Unterleib, welcher/ ob er gleicb mel)* 
rentbeüs »erborgen, mcbtf in.bet 3acbe l)inbert< 
genug ijlä, wenn nur bie S&rfiopfung geofnet, 
unW^MwPtm^fäw äemilbert wirb. 




gnpgfe, bag bcm grauen ymmeg 



VI. 

wir^ier ju erjeblen, uns jucbt Dörgen omtnen,unb 
«>üwe unfete ©c&rift *u einem groffen wtfe 

^ #tt>ad)fen , wenn wir aOe intf befonDre onjeip 
folten ; Unfer SBorne&men iji, nur ju weifen, ba|j 
Der^obatf mber^afferfuebt niebts ftyabe, 6» 

, Dem öielmebr Seiten bringe, 3Jt Demnach fc(' 
4>er juträglid), unD febaffet Denen Patienten Sin* 
Derung, fo faOen Die wiDerwärtigen ginbiibungw, 
ünDDag er niebt gut feo, t>on fity felbft &mrwg. 
©arum wir Denn autt> nur Don Dejfen 9m« 
<tftyier reDen »oae.ru 

VII, t" 

, ift eine 2frt SBafieefucbt, Die gemeint 
Die SSeine befaßt, Da§ folebe febweßen, unD wenn 
mit Den Baumen Drauf geDrucft wirb, bleiben 
gruben , woran aDeine Dag jälje ©eblüte uriJ) 
Der Darinne »orfaßenDe Langel geiziger ^.W 
gen @cbutD ifc £)afür Dienet Der $obact> «n& 
vermitteln De« beo ftc& fü&rcnben Oef* i W 
. unD (^alfceß erwärmet er Die @dfte, unD erroe 
tfet DaDurcb Den Umlauf De* ©eblüteS, woW" 
olfobalD £ulfe gefpüret wirb. S)ie anDere <2W 
fetfuebt, unD Die Den Seib eingenommen, bot groj 
fere @efa(>r, wenn Diefe um gewiffe Seiten w 
Sabreß fiel) nic&t wrminDert, ift auf nict)t$ w 
Dertf Darbep, als auf Den $oD ju geDencfen. tln»> 
wenn in einer ftranefbert balb Anfang* SleiN"' 
. $uwenDen notyig, fwwa&r, fo erforDert e* Die je; 
§)emnact> ift niefow ju wrfäumen/ unD fobal» 

kmanD Die ^c&wa$&eit metefrt, mag er w 

be&euD 
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1 

bttXau&Ztbad fe&rnutsltc^ fep* 10» 

- .1 ; ' 1 

bct>ent> einen erfahrnen 2(r£t fud)em 3$ I)nbe 
Sefe&en, ba§ unterfcbteblidje, fo fi$ bätunter »er* 
fäumet , efenbtgtid) Itaben muffen / ben en b ocfe im 
Sfofange noc& n>dw |u Reifen getoefl 2Ufe tft 
|ia fe&r biet baran sefegen, jftacfö 2(nfanstf ficb; 

♦ - ' t . « • « * VIII. 

3n btefet 3Baflerfud)t fttib btel mifgefamm* 
Icte §eucbttflfeitcn ; bie aus benen jetrifjenen @e* 
fäffen fiel) m ben M> geflutet. Ctftlicb werben 
bie 2lbetn berltopfet, ^emaej) bon benen ouffliej> 
fenben (Soften ausgebe&net, unb beitöüf folget 
ber £>ur$bru& "2Bibet bie Sßetfr opfung nun 
bienet ber ^obaef , er tnu§ abet ftets unb baufig 
gebrauc&et werben, benn bierburej) i|l enblicb eine 
©enefung ju Ijoffen. @o ferne biefe Ärancfbe» 
öon btelem ^rtnefett fommt, tnuj? fiel) be§ b# 
^attente gän&lict) enthalten, bafeene weine OBeitr 
no# (eben »IB. .• » 1 , 

Q$e»> ber ^c&wiWuät fmben m'r bie öro(?e 
23efcJ)n>erlict)f eit , ob aueb bemnne ber ^obaef ju 

gebrauchen; * »» böwuf antworten , roofle* 
mir erft bon ber Ärantf t>eit felbfi meiben , unb 
berfelben ungleiche 23efcbretbung nebentf ben un? 
terfefctebenen Sufäflert unter jucken , barmit roir 
f>erna$ wetfejjien mögen, was majf* ber $obatf 
jutrofllicö feo« •»•*.•■ ••• : nft 

• » * 

3Üenn tenmnb biefeö nlieme eine <5e|toinfc# 
fudf)t nennet, ba bie Eunge ongangen, i>erei)tett, 
un& alle* auf* l)6cbje fommen / baö f|i ntc&t reebt, 

, und 
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tint> foöiel, als wenn ein ßinb t>or feinen 
tfien fofte seilten werben-. ; 3 war id) muf ^ 
flehen , ba§ bfcl tlmjtänbe barbae ffc& eteignen, 
tmb. nad) fcenen mancberleo Urfadben-, fk f$ auf 
unMcbieOene SBeife fdnne betfür tbuiv St* 
bei) ber SÖermagetung fein lieber, fo bat e^.nic^t 
Stoffe ©efabt, fonbetn t$ tft noefc £>ulfe $u Wen, 

xi. ;:■ 1 0 

Um a'De SBeitläuftigfeit jnttrefbeto, ttnbtö 
#ülffc$Kittel niebt anjufuljren, worauf bie tote 
fttf bfeffer Unroiflfenbrit eerfaaen, als ba pie 
€fe(^^i(et) unb anbete hoffen, fo woOen wir 
nur fagen, baf? ein ieber fwp an ba$ ^ebaef" 
^d)mau$en gewogen foll. €ö wäre benn b« 
jatiente nafar betn $obe, al* bem geben, Das 
lieber fuljeftid ttnb iweifeföaftig, baf fcerÄ>ait' 
tfe barbon fomme, ber 9l«>«n fef>t fc&wacb, m 
fcer Sfttfwurf gan& ei>terid)t, atäbenn ifrbatf^ 
fcoeftrintfen niebt notbig, icb Wte ■ aa<b , tx* 
fcine £uft barju fetjnlan, unb bie ©cljtttöcpt 
f&bet fterbieren foU-. 

r- Sdtein, "Wenn nur Utk bfofle Q3erntägeruM 
tnib baS auöje^renbe $ieberwr&atiben, tfl»JJ 
$$bacr* nid?t fcfcaben, äuwiaW , bafertii etlia! 
&>pfge'n barbe^ tjefrunrfcn wetb*n> WWW 
tfnjweifelicb Werung folget. Sebocb fbH 0 
ijtobe» nfemanb tmbHbenr ba§ ber $obatf W 
einige Littel fe»n müffe, unb fbnft tiicfois ?u # 
brauchen. tRetn / anbere 5lr^nci>en , unb b« & 
rtfabwer Wt ?u fcrorbneft W; finb nt# IJ 
»erfäumtn, atsbenn ift ber $obatf eine berri^ 
«Be^ulfer babon ber Ärancfe gefcbjwob j f 

\ 
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Slucflid) w ®mmm gelangen fan. mobea 
xott au# bewenben fafien, unb tet Seit *« 
fronen, t>om ßob be* $obacft aufboren woßen, 
inbem mit aucfc anbete S)inge $u t>ctridE)ten t>or> 
fommen, unb fd)i*cfe micb nun ju meiben, wie 
ber Srobatf $u gebrauten fein 





CAP> XVL 

maö in bec gOßeft nur fort maa, i$ 
ntd)t fo mäc&fig, bie SSeaierben bes Stten* 
j-H ,(* cn $ u wrsnuflcn, gefctycbm, ba§ etwai* 
wegen feiner e#one ba*£erfc erfreuet, unb eine 
Seittang bfe ©inne in SBerwunberung tyätt, wirb 
eö bo$ fur^ bernacfc, berae&tet, unb warf neues 
wieber »erlanget. SMefe UnbefTanDt'öfeic üerur* 
fachen bie oieifältige Söeranberungen, wetcfie at* 
termeiflen* in ben ^(eiber^oben fi$ ereignem 
unb balb auf biefe, batb auf eine anbere SBeife 
erfonnen werben. 1 5)oc& biefe t&ut bem Seibe 
Weber wef> nocl^ wö&i, nur bie man<f)erle9 £ube> 
reitung ber Reifen Unb anberer ©inae 7 beret 
wir nicfct entbehren fonneh, ifi bie tfaxfyit , bie, 
wo jie nicfct alle* Übet giftet, bennocfc fe&t fcfcäb* 

v &iele finb, bie ein &mg na$ bem greife 
e* twfcuft wirb, vor aefunb ober ungefunb 



tu äbweüf ba$ bm ^aum^mmtt 

. — — " 

galten , allein bie «Serfranb l)aben , urteilen w 
hext ( unb fcabe aueb fclbft etfabren , nxrf tw 
un wertb gebalten Worten, ba$ nüijltcblre gewefen, 
weites fönbetlicr) aus b« £$ne9'£tmji ju (er* 
nerw, unb wenn baä ntct)t nxire, folte matter 
ärmer $)ienfcl) berberben unb gerben, bee pc^bod) 
mit einet (cblecbten ©aebe noeb retten fatt.- 

©ööiel ßöpfe, fo uiel^inne, watf einem 
belieber, ba$ ffl bem anberti juwiber, unbbatum 
fem aud) niemonb ju etwaö gcrei)Tcn angetrieben 
werben* < würben aueb biel Ungelegenen 
entfteben, wenn «ae Sftenfcfcen auf ein tmw* 
SDfng il>re Sßegierben ?td>t«h foltert. - / . 

€ben bieje mancberl«) 33egierben fifnb um 
$e an allen <33etanbetungen in ber garu)eri'"* Wl 
unb baf ficfcfebwebet nacb etwa* befonbet 
net. C£B<U aber, wie wir wrjfen , biet Ungettp 
barauö enthebet, wollen wir bie ©ad&e anberi$ 
einrichten, unb febren, wk bas ©ute wn öew 
Sßofen su unte*fd;eiben feb. . ?t>% 

<geftt>et$oba<£ aufr"enifflen, ftnb on^eintge 
^botbeireri mit angeworfen , fo wobl it\ s MP 
djung, Welcbe 1 glatter wbiefem braute atti 
ften, als auf was Lanier felbige |u gebraut 

$tb böbe m®M gehabt, einige £iebfö 
bebfammen anzutreffen, unb geboret, baf-W« 
etwas bbtn^obaef &or$ubrtn$en wufte, ieb 
wolte fetne gnebnung borbte befte t)alten_ 
wie blefeiben |ufamtnengefponnenen§obacf 
Hebere / ^teite em anberer mebr 
botl) waten f«e gerinn alle einig, 
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»et 3t a tt<f>4EoB<ttf fe£c nugKcf) fey* i u 

ein nulltet) £raut fei;. 3$ l)abc btngegen aucl) 
gefe&en, baf einige au« einet felbf!*@ro|?ac&tung, 
unb baf fte nid)t wollen bor unbeftanbig geartet 
werben , ben $oba<f ganfc bewerfen. 

III. 

©tefe tf>6ric&te Stead&tung ifl nfc^t $u (oben; 
SJton fön ja um ein geringe @elb einen guten §o* 
batf baben, unb bie Blatter/ ob jte wob,! boti 
fonberlrd>er ßraft, geben boeb feinen fo lieblichen 
@erud) in ber ©tube, bo gefcbmaucfcet wirb, aW 
ber Änafter. ©n unberf&fcbjer (Spanifdjer ^£o* 
baef ifr fe&r gut, wie aueb ber in 2lme*ica felbjt 
gefponnen n>irb. $(n ber §arbe mu§ er bräunlich, 
unb wie bie €atfanien?(Scf)aale feljen; am©e* 
fuch, erftlicl) wie frifeb, £eu ober SKofen, bernaefc, 
wann er gefcfcnitten, unb in bie Sftafe fre«c^t t 
annebmlic& fetyarf. " ' 

3nbem ober otel (^c&elmereö bon benen @<* 

winnfuc^tigen herunter borgest, mug man wof)t 

&d)tung~geben, was bor ^obaef »etfaufet witb. 

<B fmb biet lofe £tämer; fo bie »erborbene SBaa/ 

tm aufpufcen, unb benen ttnwijfenben anfangen; 

*<glie wtffen ben alten unb bom Erwärmen ber*. 

Öorbtfien $obatf in etwa* ju weic&en, unb wie* 

Der fc&einbat tu machen, welcher ^obaef gar niefct 

gut^a me&rmal)l$ benen ©liebmafien beä £eibe* 

ipöm nachteilig ijl, unb fönte ibobj ja etwa« 

anfcer*, ba er feinen ©c&aben t&at ; berbtaua^et 
t$rrben ••• * >. »•* • 

' ^erhld&t ©elb fcat, ben befien^obatf ju 
bejahen-, Verlan [leb, eine« geringem bebienen, 

£ als 
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t&toeit, 



«16 ba fmb nur gemeine Planer , uno do* cmra 
fcfolecbten ^reüj ju erbanbeln , tebocfo nunmefoo 
wegen *>« Auflagen unb (Steigerung brt 
goOe au* meuer werben wcHem , 

& fteM gn>ac einem tanbe unb bo&en öbny 
leit ju, ftc& na* ©elb^itteln umjufeben, wo* 
fcureb es feinen '(Staat unb £ofl)altung fortw 
ten f onne. 2lber eine fo nufcbare notl)ige @0M 
fcaran bes fcanbes unb Untertanen <2CBol)lfartb 
ober ©efunbbeit fanget, foa man niefotbefefow' 
ten, unb wegen fo Stoffen Auflagen auo bem W 
be fcfcaffen. SBann rec&tfc&affen uberleget mv 
ten folte, wie bas ©nfommen p öermebren m 
tmb bie Solle ju erbosen, fönten bon anber» 
©tagen, bie bem Sanbe niefct fo biet nufcen, m 
btx tobaef / Profit gesogen »erben, allein, moegen 
pafiionirter ©emutber mu§ ber $obatf bereiten. 
min SBaterlanb füllet bi§ Ungute mebr oli I» 
Diel, mbern ber Sobatf noefc cinö fo tfreuer tw 
Den, ba§ ber gemeine Sflann mit einem fo peilf* 
men »tel in ^Seiten , anjietfenben fteeern, 
(gebarbotf, unb anbern gufaHen, me&r mm 
«nnuben 2footbefer/£raf)m , ftcb nic&t mef)t W 
f en f an. & feinet , baß ©Ott «eliebung W 
ge, ben £riegß><5d)aben unfer Nation reefetftp' 
fen fübfen ju laffen. Jgtm • M* 

Slber wieber |ur @acb* ju fommen. t ®J 
Sobatf , fo in biefen «anben gepflanzt wtrMt 
aueb im in berwerfen. ©er SlmmereborftfM 
unb ber in näcbtfen ^rooincien wacbß , ifr aufl 
febr gut, unb fan in benen 8efcbwerungen, »t* 
wir angejeiget , mit SNufc angewenbet werben. 



9 * 
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jjt «»t @eib|r * $3ettug f gebenden unb fte& - 
beteten laffc» , baf t>ec tbeuetfle bet bejte §v 

, 3$et bom S&etmogen, bet foQ / jhulba#*e 
fonfl fein ®etb an anbere^arretbei) legt, fit!) mit 

gutem ^obatfbetfebt«» ©ifl bet 3:obad; eine* 
»on bem beflen &auötat&, «ine £au8bQltun$ 
Damit aueju jteren, be§ aucl) fein «£ati$roittb ent* 
bebten f an. 43$ mocbte rounfcben, bog f?lbiget> 
aletct) ate beute an sage ba8<Sal$, in «öoä)ac^# A 
tung fommen foflte. *®u ^aben. ftcb bfe Seute 
bereben (äffen, ob unfer £eben obne beffelbeit 
nicbt begeben, unb eine ©tabt bie SSelägetung 
im @al&* Langel webt mbattm fontc; rocita 
bon angefallenen (Reifen eine gdulung im Cetbe 
ficfy ereignete. , i;.4:S „. non . 

Allein, bat? beißt bctröäen, unb bte.gän|« 
tSBeit, we(d)e$ feb ju fd^ert mim nfibt fcfceue, bat 
fl>. ; »t« 3abrbunbett irt biefet tDlep&üng äefrtet; 
Ofyn* ©alfc ^ben mir t>tel gefunbet , unb ba$ 
tonnen mit mit bem SBiebe bart&tm , ba*j&wt 
Semem @ö(^e wei§. 9EBa« m t d) betriff / brauche 
td& in aßen meinen @peifeo, f efhe ausgenommen*- 
nttfct einen ©ran ©aifc i ujib wiemot bif < Miel 
Folgerung auf alle SJienfcben macb*t> : fmb ,b«& 
noct) anbete 35emet'8 ' ©tunbe , wotauö ju (eben* ; 
vd tie ö aä @al (j fet), unb ba§ barinne etwas j?ecf e# - , « 

unfermSeibe unb benen@äftett febabet.; : 3a>; 
ob flteieb iStetfct> unb gifc&c baß (Balfe erbä(t 7 ifl 
t»ct> babet niebt *u fcblieffen> oblonte bamit äliec 
Säuta w in bem W&e aeroebt et metbeu, form öe< ; 

4> * 8»df<ti 
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2u<f er, 93ranbteroein, unD mef>r anbete S>inge/ 
Serricbten jenes au$. 2Barum aber felbtges Dem 
Qktbetben roibeiMe , l>at feine fonbetbare Uy 
fachen , welche &ier beifügen ju wettlaufug 
faflen dürfte. 

VI» 

50 3$ ttia e$ untreren, unt) Dem $obac£c, 
»vaö anbete bem (Salfce , julegen. SBenntotr 
baö $leifc& ftif* senteflen , butfen wir eö mdjt 
einfallen. Allein wir fommen $u weit ab, woßei 
uns berowegen roiebet ju unfetm SBornefjmen 
wenben , unb mit noefr biefeö faaen : Unter ben 
SBlaffer» finb bk gelben bie btfeo , xokwot «e 
braunen, e* fet^ benn, ba§ fte §u aft, auefc mcfct 
iu i>ercrct)ten. Serner fan «in ieb# [tc& ferne* 
©eftfematf* bebfenen., unb emweber emen letdy 
ten ober jtartfen Warf , »eltyr tt)tn gefallet, 

• VII. 

. Sftun i(l no$ ber @ebrau# be* ^ofwcf* 
übrig, baben unterfc&iebene < 3Beifhi angemettf et 
werben, ©nige bringen ben Srobatfju einem fejt 
Karen ^Mifoer, unb jie&en folgen in bie 9wfe, 
anbere fauen ben ^obaef, unb etlicbe jie^en ben 
«Knud) bat>on bur# eine^feife in b«räRunb,bla(en 
fon ^ernaefc mieber fcrau*. ©iefe lefetere 2ltt 
i(l bie befle unb gefunbeffe, fonberlicfo fo babeo 
nie&t ausgeworfen wirb , unb alöbann ift me&r 
9Ru& tu fcoffen, ja ba* ftete 2(u$fpeoen fc&abet oft 
tnebr, als ber Sobacf nu&en f an. 

£>r ©pefc&el ijr fein €rcrement ober Un> 
ftottV fonban ein (efc nötiger ©afr, benn wenn 
^ * w »et 
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bet Sttunb ju trollt, f an niemanb mit ber «Hebe 
joofy foxtf ommen. £)er ©peicbel ff! Q uc& bie 
twrnebmfie 3ubef>6rung jum @efc&matf tint^ 
SBeebauung ber ©peifen, be*ba!ben ba* SobacrV 
mausen alfobaib na* ber «Kadett mit Shifc 
fpeoen nid>t gut, fonfl aber babon feine Unge- 
federt ju fpuren ift. Uber bip, wann ber 
plagen febwaefc, wirb Sterbur* ber Stauung gc 
mm, unb mag ro&e jurücf bleibet, mitbiefem 
Sptffbfoent ober (ScDeibe^aft bor ber gäuiun« 
bewahret, a 

©er eingebogene ^obacrV9iaud& befreiet t>ott 
SBörmern unb aOcrfep Ungeziefer. 3war 2fo* 
fang* tjt bao ^obatf >SKaucben fef>r wibrig, wer 
aber jwep ober breo pfeifen berfua>t, unb bett 
SXaucb wobf augbidfet, ber wirb es (efebt ge* 
wohnen, unb barinne feine SSergnügung ffnben. 



CAP. XVII. 

SBie tyel So6acf> pfeifen auf <fa* 

mai gu raupen? 
i. 




3ne gewifle 3a&l unb Stoffe aD&ier bowtf 
i treiben, ifteinebebencfü'c&e @a#e, benn, 

B • o, ÜB" man ? D< * S«™« uberfeget, ift bod) 
fem Wfcbjag |u geben, fonbern e* muß bi§ na* 
bem Unterfcbetb ber mana)er(ep Zuneigungen ab> 
gemeffen werben, unb eo ift febr gefa&rfic&, ein 
emjig SDlebicaroent allen SKenfc&en in einerfe» 



• 



U8 (frweia, ba$ bem grdttenstmmet 

©eroid&te unb SOZaffc au oerfcbreiben ; tfel fieberet 
n>itb einem ieben fein gugebör oerorbnet. SMeft* 
tanMebweber bei) bem €jfen unt) ^rintfen wa&r* 
nehmen unb felbtf empftnben, bag er auf eineBeit 
tnet)t als $ur anbern fpeifet, au<$ üon einer ©pety 
meljr als »on ber anbetn ju fiel) mmmet, worauf 
leictjt jufcblieffen, baj? ein iebwebet ftct> felbfHrä 
3Jiaa§ wtfcljtciben mu§. 9?ur Diefes ift am 
febwetften ju beantworten , wie btel pfeifen auf 
«tnmai ober in einem ^age follcn acfcfemauc&et 
»erben/ wo&on wie nun teben »ollen, 

Ii« 

"DltcDts wiffen , Ifi fo elenbe, aß $töcfßd) V 
weife ju fei>n, Stommt bie $:borl)ett barju , btf 
einige ftd) einbilben , als wenn fie , was fte boj 
tud[>t oerftef)M , woi)( t>cr ftünben , fo i ji es nod) 
orger, unb Der ^Brunn, baraus fo t>iel Unheil ent' 
fpringet. Slnbere, bie etwas wiflen, unb bei) 
Dielen m gelebtt gehalten werben, bilben ftcf) cin r 
älS l)dtten fte- alles . eingefrejfen , erfinnen H* 
wegen foletye tfyoridjte £ebr><Säfce , t>a|? aud) ein« 
Chimera md)t wunberlicber ausfeljen foüfe. 
©ie biefes tljun, l>aben es oom Qltiffottltti 
einem feljr berühmt geexten Banner erborg 
*£t i(l auebein fel)rgto(fer9)tann, unb niel)t fonW 
Wrficben, inbem bijjber äße Slcabemien feinet 
^Ö3etebei. gefelget, - Allein , wer weiter fyinau* 
fkl)et, unt> ju erforfeben öetlanget, was nod) nw 
Mannt t|t, ber l>at ftd) eben an ben 2frifiorel«* 
m'cl)t t u binben $ £)enn, wie wenig ©utes in feine" 

Commentis, (Commentariis roollte ict) f(jg< n ^ 

feas tan man öaraus abnehmen , wenn bie 8* 
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bat XaufrICoba & fifr tgggg f<y, jg 

ttiut&e», f» biföer in ollen S&iflenfcbaften blieben, 
.nur bemerket wirb, bat au<$ naeb beffett 1 ' 
2Meitung fein eintet/ webet in ber Slrfcnep, noc^ 
an&ern Äunflen etwa* @ute* ober Sftütjlicbeö att 
ben $ag gebrac&t, unb wenn ja etwaö erfunbeh, ift 
es b!o§ burc&s ©lücf, unb wobin einem fein$lei§ 
tml) 9?ad>ftanen geleitet, gegeben. 

Sftad) beö &ylvii unb anberer beru&mtee ' 
Sferfcte 2(bfterben f>aben ftcb etlicbe gefunden, bie 
fic& t>or felbfger wabre Sftacbfolger ausgegeben, ,; 
unb alfo §ljre unb Oiubm $u erlangen , gefticbef. « 
<Selbft aucf) bie, t»n ber ©alenH$en @ecte, arme 
©cfrlucfer, bie ficb bor gelebrt bielten , wolttett 
aucb jener Sföetbobe nacbgeben , fonberlitfr, wenn 
il>nen ein ^atiente Dorfam, ber na$ ber Samtig ; 
ober beutigen 2lr&ne9*£unfl »elfte fraetiret feijn. 
3a, welcbeä juto*rwunbern, etlicbe berühmten 
ftc^ in offentlicben ©Triften / wie weit jte i» 
foleber ■»Wet&obe gekommen , wie man benn nadj 
ferem öfrof fiweeben nicb« anber* bencfen foflens, ■ x . 
Stüein , ba fcb fte felbft angewtocben> maflen je* 
ieber , fcet in ber SCßeft foctjufommen gebenefe^ 
beuten m 2mfef>en wobl aufwarten fan-: «gäbe 
\<S) ©inge gefunben , bie man Seuten öon unge* 
tneiner€rfa^rung ni$t $uttau«n Darf; 3cb fan& 
webee£)fen w$-©kfe-, eine Vefice war e*> 
fcarau* fie tyre Spiritus befft'Hireten , unb be» 
gan&e SSottatb an 8r§nepen ein SOßermunV obe* 
ejBeinffem' ©al$ ic: welc&eS ffc fo einem fu|Vf 
fernen £ej]H Eocbeten unb^ alfo- juberetteteni 
Sbibere woütenetwas fiebere* geljen, unb getraue* 
ttn ft# ni^, bie Chimka allein* |« gebrauten, 
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mtfc^eten betoroegen beobe aus Unoctjlanb ju* 
fammen aifo bte tft antf en befio gefcbwinbe« ge*_ 
iunV tu madben. 

III. 

• S)aö ftnb bie StoctoteS, fo ftcfc untetfM)en, 

gt>an jmeo ober bte» (Statt oom Antimonio 
iaphoretico , obet et wan fo t>icl t»om Sale 
volatili unter einen jiemlic&en c £tuncf -ober 
SDiirtut ju mifdben, unb barnacb fo biel ^vüljmenö 
fcaüon |u machen, aß wenn ntcj)t$ beffetf ju et* 
fünben fei), geaget temanb felbige wegen betf 
©tat*/ ob Soffee obet $bee (eine t&otic&te §t aöe) 
unb bet $ obacf gefunb feo ? unb ftc metcfen, bat 
bet Ätancfe, wtewol nic&t fo 90t febt, batnacfo 
verlanget, 0 erlauben fte bteo obet biet Sftapfgen 
$bee ju tttnef en, obet nut awe» bom €offee ; unb 
§wet> pfeifen ^obatf, teboeb alfo eingetbeüet, baf 
eine frühe nüchtern , bie anbete 21 benbs na$ bet 
3ttal>f$eit muffe genommen werben, welc&es aud) 
te atmen Patienten fo genau obfetbiten , ba§ 
1 gut« §ceunb obet fonft angenebme <$efea* 
c&aft fte ju etwaö mebrern beteben fan. 2l(fo 
rottb bie <2Belt mit ©nbilbungen testetet, unb 
in Swtfligf ett §e«b eilet , belegen aud) betbor< 





0 



men ©ingen, wotinne ftcb anbete bemübet { 
1, naefouittmen, bet) benen ' " 
Iben »itb. 

£)et ^obaef tfl fein Arfenicum nod) 
Opium, alfo, ba§ man bafüt, rote bem ©tfte 
ob g(eid) jel)t wenig baüon eingenommen wirb 



IV. 



IV. 



ftc& futc&tOn mufft. Wan maa Sobatf oft 

Infi 
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üicl fc&mauc&en, aucb wenn man will, unb wenn 
anberä bamit geljanbelt wirb, ift babon fein fort* ' 
berliner ^ottbeit I« t)offcn. ©otetemnaej) taticbe 
ein iebroebet ju (einem (Sefaflen ^obaef , iebocl) 
bei) gufammenf ünften etwas mel)t , ttm , ' alfo 1 
eine gute Harmonie mit benen anbetn w galten, 
2t#t auf bie 9\ebe }u Ijaben, unb baö ßmifeben* 
fptac&en ju metben. £)etgcfta(t wirb in bet 
luftigen @efeHfd)aft bet 9f}ett>en>@aft bejto 
met)t beweget, bie Serben felbfl aufgefpariner, 
unb alles butc&geatbeitet, baj? batauf, unb b(o§ 
burcl) ben ^obaef, baä ©eftebte, @el)6t, @erud), 
@efcj)macf, aueb anbete ©innen, g(eid)fam in 
einem neuen Eeben fyetgefreüet metben. Unb i$ 
mu§ mid) öetwunbetn, wie eben bajTeibe QBefen, 
welc&eö öetmittetft einen angenehmen Unfalls 
unfete ©innen fcforoäc&en , unb miebet iuteebte 
bringen f an. 

V. 

©net, ber fhibttet, mu§ not&wenbtg biet 
S£obacf taueben, bamit bie (Seiftet nictyttwfofyten 
gehen , ob et , ba fte etman ju langfam umtaufen, . 
«>e$i)atben bet SBetjfanb, fonbetltcfc fernere 
(Sachen, niefct woty fafiet, miebet tege gemattet 
wetben, wotauf aDe$ Hat unb beutlicfo bem * * 
©eijte übetliefett witb, ba{? et eö mol>l übettegett „ 
unb beurteilen fan. SDtit, wenn id) mid) mübe 
iefd)tteben, befömmtS fel>t wobj , wenn id) eine 
ifeife anfieefe, unb hierunter mieb jum weitem 
!ad)ben(f en wieber aufmuntete ; 3Ran Fan aud) 
untet bem £efen ein iöueb aufrieb tö | teilen, unb 
Jbie pfeife batauf tul>en (äffen, we(d)eö bieÄe 
. , \ «P s: im 
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im balter» t>ermtnbert. 33a; bem ?Racf>&en<f en, 
t$ Acfcbcbc im ©eben , ober ba§ man fid) läng* . 
latigö au&fftecfet, fan man eine jiemliebeSttenae 
^obacf fcbmautben, unb inbem man beri $Haua> 
onjiel)et, anberer ©ebantfen bergeffert, unb bm 
übrigen nacfr&äiigeii. * • : *j 

VI.' 

©leic&wol aber, ba§ eine gewtffe ga&I bev» 
nennet »erbe, fmb jwanjig pfeifen/ wenn es ©e* 
legen&ett siebet , in einem Vfcage ju fc&mau<fcth 
m'cbt ju t>tef, anbertf, unb ba man fid) jumetjrettt 
jwtngen wia, ift bie Sttaaffe überfefrrttten. 
babe oft in einem ganzen $age feine 5. pfeifen/ 
aueb »ol noeb weniger, auögefcbmauc&et, %<x* 
gegen, wann icb in ©efeüfcbaft gefommen, babei) 
man öon adet^anb < 2Bj|fen|ibaften gebanbeft / im& 
£ietyabergefunben,tfl t$ gefebefyen, ba§ iö> alfo* 
balb nacb ber 3)ial)l$ett angefangen, unb biji jur 
9Witternact)t, fonber ba§ bte pfeife oom Sttunbe 
gefommen, mit fonbetlicbem Vergnügen §obac£ 
gefcbmauc&et. SMefeS abet wirb fiftwetlufc 
iemanb, ber be$ Ärautä niety gewönnet, tbtm 
f onnen , Darum mag er nur nadj eigenem @e* 
faüen, unb wie tyme ber ^obaef angeaelmi $ t 
(ölctyen taud;en. 

vii. ; 

^e|iger Seit, ba aüW bofl Umufo unb ba* 
«an&eSanb betrübt, boa 2tog|t, unb gietdbfatn 
in legten gügen lieget, mbera bte 5\ riegefr§lamme 
überall licbterlo^ brennet, tmb feln€nbe ju feben* 
ba f ft gar gut, mit einem guten gteunbe, ber ettoati 

mit Sroft fcfc UBatfult wrombW/ »nb unter bet 

Um®* 

* 

I 

• ■ 
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tlnferbrücftinfl jut , <Stont>baftisr*it umnafonet, 
. «tfic&e pfeifen ^obatf *u febmauebetu 

VIII. 1 * 

\<2in £au** SBater, tt>en» « tm't ferne* $eau 
unb etlichen erjo^cnen Äinöern, n>te fecnec Die 
^au^aUung foß sefuljtet toetb«, überlesen 
n>ia, E>at feine beffirc @e(egenbeit, als wenn dne 
pfeife na^betanbwnflcrau^etwirb: @*tx>dre - 
gut / mm tebet fict> mit ben ©ernten fo ju* 
fatmnen Riefte/ t>ic ^B«'n#Äeüer unb £uren* 
QBintfel tneibete, e$ würbe fobann tnebr Sreube 
im «Saufe feon , afe b if &a beo. tweleti fft ange* 
gwefet Worten* 

£e&tüc& lafi* ft& febem ferne ftrep&etr, etf maft 
ieber raupen wenn unb wie er ttm, roeld&en abec 
fcet Sobatf feine S&rgnüauns. atebt , noefc ange* 
rae&meij}/ bie fmb biermit erma&net, fo baü> a(f 
Hiogltcp,. «uf btefe <2Beife t&r fieben unb ©efunb* 
fceit $u bertfärefetk 3m übrigen werben alle ati 
^eö ^ratii^uöf^tueb sen>iefeni 

Eft modus in rebus, funt certi denique 

Quos ultra titraque ncquk conßfterc 

lettum. 

gerieben, 
attitec will , IfB ni^t auf trötem > 
\ ■ ' <3f«jjc Mietern. 

\ • - CAf\ 
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CAP. XVIII. 

£>* e$6effer, SJtotaettS, SWtttaa* 

i g^enbg, unb enbltcf) mefyr beö 23in* 

raupen? » / I 

4 

I. < 

W<t p>et f«$ ««« Swift 3w»IW/ to* 

dletdt>en beo allen meinen abgehandelten i 
Sftagen titelt Dorfommen, unb leb habt 
' tfelfältlg barüber bffputiren , unb wtebtifle 95f 
wete>@rünbe geboret, ^ic wollen unfere 3)iei)# 
• nung in gctx>iflc Steile einriebten, alfo, ba§, wer 
folebe red)t erweöet, unfehlbar erfennen foll, was 

tu tbun fei). 

©Heben beliebet, fcie borgen '©tunbe mir 
' einer «Pfeife S:obatf anjufangen ; Anbete, fcle 
im £anbe nit&t *u£aufe, wäblen tfe& eine fonbet* 
liebe Seit Dom $age, ober wrfyeilen ba$ ^obaef* 
«Kausen bergelialt, ba§ (te fiel) be* ©ommer* 
ganfe entfalten, weit fobann alles warm genug, 
unb w'el e&er eine $vü&lung bep ötoflTer £ifce, bte 
baö $obatf '@e&maut&en no# wrmebten foDte, 
gu fueben fei): SCBtc wollen unä bemnad) bemü* 
ben, unb fe&en, wie biefeSHeonungen famtlic&en 
beMen tonnen, unb bie befte, afc wabt&aftige, 
bebauen. 

II. 

SBlr muffen etftlicb ben StfoV ©ebrau#, 
obec baß $obact%9iauc&etij naebbem wir aufgc 

wac&et, 
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toad&et, abljanbeln. £)ie meiften Einwürfe, fo 
oltyier gefcbeben,freben auf fc&wacben Hüffen, fon* 
nen aueb leiste übern Raufen geworfen wetten, 
unb ftnb t&eite bet Beantwortung niebt wertb. 
£)a$ einige/ unb waä aüermeift »orgebraebt wirb, 
ift/ baf? ber $obacrV@erud) im 9)?unbe bebangen 
bleibet, unt> anbere, bie mit bergieiefren ^erfonen 
reben, ober fte begrüfien, anftineff« Stüein e$ ift 
tiefer ©erucl) eben fo unangenehm nidbt, unb 
n>äre eine grojfeSeibeigenfcbaft, wenn ein ebtiiebet 
SKann , einem anbern }a ©efaflen , wiber feine 
©efunbljett mifibanbeln foßte, es wirb ba$ aud& 
w'emanb begeben. 

HI. 

3$ bafte bor gefunb, borgen*, tfy einet 
trineft, ftcb an ben ^obaef ju gewebnen ; bto' 
bureb witb bie Säulung t>on @peife, bie efroait 
jwifeben ben gäbnen flecfen blieben, gewebret, unb 
n>a$ mebr i|r, fo fern bei Unflat, welcber fonf! ben 
©efunbbeit frübe öon ftcb felbft abgebet, $uruc£ 
bleibet, üermaa eine pfeife ^obaef ben £eib iu 
erofnen, unb benen Sßerftopfungen, woraus biete 
Ungelegensten entfielen, abhelfen. 

IV 

5)a§ ber^obaef nacb bet^a^eff gerauc&ef, 
f$abe, moebte wo! mit traf tigern @runb/£ef)ren' 
unb ©tfabrung ju beweifen fepn, mbem nad* 
folgern ©ebraueb oft©rücfung unb anbere 93e# 
ft&werungenftcbanmelben, unb aud) bie ©pet'fen 
noc& niCyt oerbauet finb. SJDein mir baben jubot 
gebaut, eö muffe baö $fu*fptycn nac&bteiben, fo* 

bann 
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fcann t>aitct€t> bafur, iemebt^obacfgefdmtauc&er 
rottb, bet 3)iagen feinet ^flicbt bejto beffet \x>a\)V 
«emnen foüe, nemlicb, menn man nut ol)ne 2futf> 
weifen femauebet. 

* » • 

gut 2(befib$'$ett, unb wenn Sage* übeitxij 
riefen mübfamen 'äSetttcbtungen Die meiffcn 
fügen §beitgen t*tflog«n , t# Der ^obaef Hufr 
fdälid) gut, baö SBetfobtne miebet ju bringen, 
fcen £etb |u etqukf en , unb neue Spiritus ju fer* 
ttgenwown betföienfd) ftd) ganfc miebet et&o&kt, 
tmb 3{ad)t$ Dvauf mobl tu^t» ©emnacb fo fin# 
Den mit feine «iniige Ütfacbe, matum bet Sob#? 
$ages übet ni cf)t f u allen @ t unben foD gcbtauc&et 

Vt. • - 

Sftun muffen mit aud) bem Eintet unb 
kommet m peinige geben, unb mgief cftd&e 
tüfotKje ^nepnängen mit t&ten nattifd&en 33ov 
fteQungen anfügten , batauf bentftu&en, fa jtf. 
beüben Seiten begafftes m<fet«tmangelt, 
lefc Stftlicb möllen mtt b*S Sfcintttg gebeflefett» 
Fnmatfto be» bieiem fö gtofift <3ßibetfpte^ 

niefrt fei>n fatn vjt -^W; 

$n imfetth fcmb« finb mit |fr^Ötntetö*'Seil 
»atmet bleibet benötiget» un* *>ot bei fitengeft 
Äaltc febütjen, mit beiden aud) «in. Um 
*$ne geüet, bie Äammetn unb ©tubtn babuWö 
brti p maiem baß mit ööm §tojt feinen @*a* • 
ben leiben» «äßet biefes ni«t ifat, umft fiel) fefoj* 
ötam fepn, Mob fein fcben niefrt ac&tem SPBeftö* 

abe* 
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übet jiemlicb l)od) an Sauren unb oon wenig 
Äräften, bie baben n>orme (Stuben befto mebc 
»onnotben, baferne fte noc& eine9EBeife inSber 
Slßctt bleiben wollen. 

VIII. 

$3e» ben Kaminen ifl fobann nfc&f$ angene&' 
tnerö olö eme «pfeife ^obaef, fonberlicb wenn be* 
^ag In tOiübe unb Arbeit jugebraebt worben, 
ober ju 2fbenb* lange Seit ober fonfi im «öaufe 
ttic&t äffe* wol)f befMetiftbaruberfteb ber Storni 
betrübet. @ofc(>e £eute babe id) oft an berglef eben 
$euer tote @al^@äu(cn faen fc&en, bfe aueb in 
t>te(en ©tunben fein SBört gefproeben, nic&t, bog 
«twan i&nen ber QSetjtanb gemangelt, fonbern, 
weif ii>nen bie ©eifler, oon benen bie Rinnen 
Ratten foflen beweget werben, entgangen, SDiefe 
fcaben fürwabr fein anber bittet, als ben Sobacf 
ergreifen fonnen, bie erflarreten ©eifter wiebet 
tege tu machen, bie Sunge *u bewegen, unb ba* 
©ebore jureebfe gu bringen. 3tf bemnacb in folebe* 
^rautfgfeit ber Srobatf im hinter befto meb* 
nu$(t$, bie ©lieber ju erfrifc&en, unb wieber ut 
tyre Bewegung ju bringen. 



SBifl temanb fange in bte «ftae^t fjmeht, aU 
wefebe am btflen fy'etju bienet, finstren, unb feineit 
©€t|t m ben Gebern berum wanbem faffen, bei? 
teuren ber SBtffenfcbaften Geraus m 
bo&len, aueb bernaefc im eigenen ©ebädjtmg be-» 
feigen, unb bie guten gofgerungen barauf bauen, 
ber fo«, fo frrne i&ro etwan bie ©nfamreit oer# 
■ * » trief* 
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brieflich fallen foüte, feine 2(bfonberung,unb Denen 
©ebancfen nachzuhängen, mit feinet belfern €r> 
gofjjmg als in einet $obac£ pfeife unterhatten. 
^Diejenigen , fo oon einet (Sache roeber n>ot)l ux* 
i\)t\\m, noch feibtge, rote nut gebaut, leicht mety 
efen ober recht begreifen, bie tonnen ftcb öurch un> 
fern Oiauch Reifen , unb , bermittelft felbigen, Die 
äujfetlicben unb innetlichen (Sinnen auffpannen, 
l>a§, gleich einem muftealifeben 3nfhununt(/ fte 
unter einem angenehmen £lang ihre (Stimme 
fyoten (äffen : f ommt ein guter §reunb fcarju, ber 
SBahrheit unb SBeiöhflt fletjjig auffuebet , unb 
untet feinem (Wiewen ermübet, fo haben fie feine 
in bet 2Belt geroünfchtete Gelegenheit, als bei) 
bem §obacr% (Schmauch ihre Keimungen unb 
©ebanefen einanber $u erofnen, roorauf fie fyer* 
nach bie borige Arbeit betfühten, Mb <* n * S c ' 
ruhige Sftacbt ju hoffen haben. (Solchem nach 
tfl notbroenbig, roer ftobiren roifl, ba§ et, wenn 
et es jubot nicht gethan, fich an ben ^obact' 
gewöhne. 

Jungfrauen unb. anbete bornchme 3Öeib<r, 
bie betf einfamen Sebent nicht gewöhnet, befugen 
einanber , unb beo einem Söecbergen $hee t>oü^ 
führen fte ihre Unterredungen, roeldjeö mir roohl- 
gethan botrommt. <£$ würbe aber biefe 3)?obe 
boüf'ommcner feon, unb nichts baran crmangeln, 
roenn unfer £raut, unfete ^obaeft* 33ldtier , fo 
mit bem $bee feht berroanbt fmb, barbe»- flehen 
(büten, bie ?:obacf# pfeifen runb umgehen, unb 
alfo bet <Saa( mit einem angenehmen unb ben 

2ltabi< 
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$lrabifcf)en 3Beotau# übertrejfenben @erucb be* - 
wuchert werben, welet)e$ wiranjuorbnen einem 
«aSertfanbigen überlafien. @(ettt)n>^ ab« tiefes 
£raut> tmfcw 'SBcrJlanl) fc&ärfet, ba§ er berfltcbe 
Stfnge 1 Dorbringet, atfo itf an ficfc feibfl unrecht 
gefeanbelt, ber oor feine SBoUEommenbeif ni$ for<» 
get, un& an ben^obad; fia) gewönnet, 

XI. 

£a(fet uno* nun au$ fe&en, ob ber $obacf tot ' 
(Sommer, ba oftermalsbie £tty, fonberlict), wenn 
bie£rb*£ugel gegen ba$3eicr)en beg&rcbfes unb 
£6wen* ftcfc wenbet, überaus gro§ itf, aucb nü&ltct) 
feo? ober, ob weniger, ober gar fein ^obatf $u ' 
ber Seit foü gebraust werben? ©jffliift, oorrt 
©nflufj ber @terne ntd)t ofel QBorte ju magern 
wollen wir nur biefeö melben, baj? alle*, worauf 
bie 2ffrroiogi ftd) fluten, feinen ©runb fyat, aucr) 
bi§l>er niemanb einigen Q3ewei* beibringen fotv 
nen , baf etwas gewiffe* barauf ju bauen feo, 
barum fan baö Seichen ber Sungfer, £6wenä unb 
ßrebftf anbero" nic&tf, alo footel bebeuten, baf 
fobarmDie (Sonne am boc&fter rt ' ' - ' 
(Strafen rörrien rec&t auf ber. ^ v „ vwv „. 
ba»on bie groffe «ötty entfielet ^)arum ifr e$ 
ber TO^e wobl wertf) , gu unterfudjen , ob beo 
targlek&en <0t$e S:obad; möge geffymauc&et wer# 
ben obermc&t? #ierauf.grünblic& $u antworten, 
wi8 i<fc, wa$ vi) babon bencre, mit beweis oer* 
treten, bamit niemanb ftd) einbiiben bart tcb lie* 
Jefte nur ben Jobad;, ober, weit i$ ben Sobad* 
fo bocb b^lte, fuc&te blof allen unb teben felbigert 
angenetyn i» mac&en unb einjofi^en. 

3 xiLSCwn 
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<2Benn wir von Denen (Sonnen '(Strafen 
«rbi&ct, ober nod) Darüber Durd) eine$5emü(junA 
uner Der (Sdjweifc aufgetrieben, fo finb wir in Dem 
gutfanDe, Da ein Brunei fauer&ter oDer$8uttet> 
%iftt) , wie biet&on bunDert unD mebr Tempel 
ju erjeblen finD, uns leiste umbringen fan. 3a, 
id) babe nod) in Diefem (Sommer einige gefeben, 
Die auf fold)c < 2ÜBcife, ur.D Da fie juoor frifcj) un& 
gefunD gemefen, auf einen falten Brunei; plö&l/c& 
geworben: <2Ba$ foüte aber nun anberä se* 
fcbloffen werDen, als Da§ Dag ©eblüte, welches 
»orbin unter fo luftigem Umlauf Den Heroen* 
(Saft unD geizige Teilungen oerlofjren, baburefr 
toerDicf t worDen , unD ganfe jufammen gelaufen. 
<2Beld)es t>iel efjer gefd)icbt, Däfern Der <3ttenfd) 
fo fort in Die ßälte fonunt,unD Den ßeib mit faurem 
Söier ober Butter >$hkb anfüllt. £>arum ifl 
in bergleid)en guflanbe ein Soffel $8ranDtewein, 
©Der warmef $bee'2Baffer mit mebrermSftufe 
unD oljne (Sdjaben ju nehmen. £>ocb balte id) 
2)ie SKufye noa) bor beflfer, unD wenn man mit 
tfillc füjet, witD Der übel geftalte £eib, unD was 
fonft über unD Drunter gebet, in furfcer Seit fid> 
fclbji befänftigen, unD wieber in OrDnung (teilen, 
wie icfo mir Diefeö oft unter einer pfeife $obatf 
luwege bringe, 

k XIII. j . , • ■ f 

Uber alle grgofcltc&feiten $ eine pfeife $0* 
baef 2lbenDs # Seit bei) Der (Sonnen Untergang, 
unter Dem (Statten Der Söäume gefebmauebet ; 
Dabei; fan man t>i« unD f>er fpafeiwn, ober tfcb 
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SÜ[ % -S tcc S^SS 1 mit Taimen 
" 1 ÄM5 wrt . tun M* öurd)n>jrcft<jn Eppich 
fltache &De meberfe^en, Dm £immet betrachten, 
©Der Reiten 2(uen befebauen , aBwo Die lifoeJ 
lenben «aebe Das Buge, Der&ogefc@efang4ec 
Da* ©ebore, in aller SBergnugung «freuet, un& 
Ittjor fo lang, biß Der ©c&laf Den 2f nfebauer über* 
fallet, ©atbep (äffen wir c* aueb bewenben. 
tpoüm nun ben Sruncf cor un* nehmen , uni> 
uberieaen, welcber am bequemten, Die bureb bett 
^obqcf gefertigte ©eifta an gehörige öette« 
überfuhren fan. 




CAP. XIX. 

£)5 tetytt So&acf * Sd&maut&eit 

fctmitcfj fei), twi a« trincfm,im& wdtyc 
JÖiinef öferiu am fewtmffcn; 




4/ 



^ ®Ä< anbm berire^re« 
tbrc #lu§tgf etr, wenn mcl)t SBajfer gnua 
barunter öertnenget ifr. Unb wetfwtc 
nun wijfett, ba§ tägltd), fo wohl Durch ben Urin 
als unempfmDlicfoe Sluöbampfung, öiel-.cto grof* 
ferer <2fcrluft als in jenem gefacht, an$eucbti> 
feiten Dem £eibe entgehen, fo tonnen wir fcbrtef* 
fen, Da§ Daß «äBafla ni$t fo wobt Die fouclm> 
feiten, als Die Bewegung Der (Safte «rhaltm 
muf?, 3"ct) l;abe Wlmal* mft S^wunberung 
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oefeben, ob wol nirgenb* fein Ransel an§eu*# 
ttgfejten , bennod) Der £irnfebabel unbanbete 
«Berne ganij troefen, aueb webet an ben «tu*en 
ob Serglieberung einige $eucbtigfett |u JioDen 
aewe£n, ba boeb folebe aüba eben fb wobl, «1* 
5n anbetnOcten, wo felbige mit Slugen 9<fef>«n 

»erben, notbigfmb. -^-^ 
Unfer Selb beilebet meidenö au« eaftert, 
unb wenn nun iemanb , wie e* bte ©efunfcgcit 
etfotbert, wobl trangfpiriret, ober btel auebunlter, 
fo folget beo Verweigerung beö Stincfettf obet 
Seiet «emiibung ein grofler ©urft , m bem 
SRunbe unb £eble eine unertragltcbe wfne, 
benen niebt anber* a(tf bureb oerlangte mfr 
tigfeiten tu belfen (lebet. . ©arum eben rou|bet 
Sttenfcfo trinken, ja oiel ttfoefen/ wenn et gefwib 

bleiben will. Ä 

Sftun wollen wir auc|) melben, welcber unter 
fo mancberle» ©eträntfe ber belle Srantf feo, 
unb inbem beprn ^obacMKaucben oft gefcblurfef 
wirb, burebgebenb* niebt febabe ; £>enn e* gebet 
hier eben ju, als mit ben f oftlicben 2lrfcneoen, bie, 
wenn fte obne $eucbtigfeit eingenommen wertem 
feinen Effect fcabem y 

TT 

£5a$ gefabrltcbe falte Gaffer Raufen ju 

meiben, ifl etwa* ausgebaut worben, ba* beti 

©efebmatf mebr Vergnügen , unb ben jebwacben 

Sttagen befler, al* fcblecbt Gaffer fiarefen foO: 

(So ifl barum ba$93ier'23rauenau$ Raffer unb 

gftalfc auffommen, unb ein ieber. Ort foebet fteft 

mü) eigener »f üb. r unb SBeife folgen Srancf, 

wiewof 



mmol ber meifre febr fdt)lec^>t unb ton jfetner ' 
Äraft, oud) manage* 23ier faum ba$ gemeine 
9DBaffet ubertriff/ ober fei bigem gleich ift S)a* 
bief gebrauete SBtcc f an fo halbe ntebt Derber* 
bet), allein, eö bienet nicl)t täglid) |u trirttfefy 
tnoflen e$ fe&r fa>er / unb biet SBranbtewein 
beo ftcb &at. 

• 2t n f i cf) fetbjl ifl b aS 03 1 er * brauen n i cl) f fit 
»eraebten, unb ia> fage nur, ba§ i>a$ faure SSier 
Q3er|topfung mad)t, Sieber, ©fein unb anbete 
Ärantf Reiten oerurfaebet, oudb, wer an einen Ott 
I6mm t, ba fein gutQ3ier twbanben, §um wenig* 
flen ueb bor faurent Stiert hüten foüe. 

III. 

L 3Bann einer ganfc unb gar btf 33iete* ftcf> 
entwöhnen wollte, bürfte e* nid)t juträgifd) feon, 
unb baö Übet arger gemacbet »erben, ober, ba 
temanb gebaute bem $euer ju entgegen , in ba* 
Gaffer faOen. S)er SOßein ijt gar gefunb, bern- 
steinen @ect unb ©vanifeber <30Betn, folebe aber 
wie einen gemeinen £rantf in fldf> ju fcblucfen, 
aß ifl übel getban, unb bie jenigen, fo fieb biefer , 
anter befleißigen, bon ber @eburt() (>er nt d)t 

flarcr" genug, werben bierunter ftr Seben nia)t jur 
Hälfte bringen. 

IV 

Uber biefes alle* fan ber SBein beom 
bacf'©c^maua)en ni<$t taugen, unbmugbeme 
wol bie meijte Urfacf)e jugefebrieben werben, 
toenn einer beo bem ^obacfr^cbmauc&enSlßeiti 
setrunefen, Daruber aber in unljeilfame Trance* 

3 i Wcir, 
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Reiten , ober t>ett *$;ob felbtf verfallen, S)arum 
müftenroir auf einen anbern $rand; bebaut fepn, 
roelcber gieiebfam ein ©eleitämann unb SÖefoiy 
fcerer fepn foll , be$ ^obaefr SEÖircf ungen weit« 
öU8jC.t)eilen. 

v 

3u fcftfedjfem Gaffer tonnen reit niebt ra* 
tr)en , unb burfte auet) niemanb barnad) t>erlan> 
gen, an bem bie Sunge ganfc unb aar von ibretn 
alten Sufranbe ab.qe»td)en ifi, n>e$batben etroaö 
unterzumengen , ba§ glcicbrool bem ©efc&mad; 
ein ©enugen gefdjebe, unb barneben gefunb feu. 
!ü iefeo ijl baä ^:l)ee , tt>etcf)c6 nunmebr fo be< 
f annt , ba§ ntd)t nötfjig oiel babon ju gebenden. 
SCBer 33eliebimg bat, baroon ^aebrtebt ju ba> 
ben , ber fd)lage beä X>ontdoc bicröon gefdf)rie' 
benen ^ractat auf, welcher n?ol)l iefcntf roettlj 
ifr. (Solle icb nod) etwas barju tbun , mu§ id> 
nur biefes fagen, aüeS, waö vom ^:^ce bafelbjc 
aufgeietdjnet, ifl bie (autere <äßabrbett, unb baö 
%i>tt> taflet mu§ bei) bem^obatf'Üiautben 
waeftr berum gefjen. 3)t iemanb mit biefen 
beoben ©ingen öerforget, ber f>at alles, n>aö in 
©nfamf eit ober bei) Sufammenf ünften einige 
go&licbfett ober Sufi |u ewetfen, verlanget obec 
0emünfc^et roetben fan. 

vr 

wäre bann , baj? eine SBeränberung , wo* 
l>m bie Zuneigung oft bie Bunge verfettet, beliebet 
würbe, fo fönte ba$ €ofee bie ©teile beö "£bee 
vertreten; & ifl aueb febr gut, unb febiefet tob 
befier |um Sobatf a(tf alle* 93ier. 

vir. 
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, , 3* Un mir mty einbitben, ba§ benen, bfe 
toas auf ftcb baten, unb lieber Sran&>obee 
fKinfauer'SBein trincfen, btefer Srancf ntcbc 
fcbmecf et. 2fu"em, id) erinnere micb meines 2fmts, 
mu§ aud) meinem ©emiflen mcljs folgen, ats beni 
ubelgejtnnten §:tieb einiger Sflenfcben, bie in bec 
3Belt boeb niebt nä&en, Obiger unb fiefc felbft eine 
£afi ftnb ; 3c& tafle micb aueb niebt irren, ob fte 
meiner Urning beppfliebten , ober,m ibretber» 
barren wollen. SBeflage meimebr ibre ^borgefc 
unb übele 2eben$>Orbnung, roünfcbenbe, ba(j fie 
f\d) bawn abfebren motten, fobenn wäre feit* 
Smeifef, ba§ tcb in furfcerSeit eine größerem* 
berung fe^en würbe« 

• " ■ VIII. 

©ie €fyoctolate ifl fein ^ranef wlber bett 
£Dutfr, fan aber boeb nebenji ben aroep. »ortge» 
fteljen, unb auf ein frub^torgenS eingenommenes 
S23ec&ercben Sjbccolate febiefet ftcb utebt* beffer* 
als eine pfeife ^obaef, icb jinbe aueb niebts un-e 
gereimtes, wenn auf ^obaef Sfcoccofotc genoflta 
wirb, welches eines tcben (gefallen anbeim gegeben 
feim foa. 3f* femanb, ber grojfe gjerrjebtungett 
uor ftcb &at , ober natb vielem QJemüben M 
febwaeö befinbet,bem i|t befler, etwas €boccolate. 
junebmen, als betragen mit feinem #unge* 
auf ben Wittag ju uerweifen. . (jin 33ecbe.rcbeit 
,€op febief et ficb aueb barauf, baburefc bie wabw . 
bafte Sboccolate beo bem ^obaef * @c&mau$en 
»erbütmet, alles Q&m juwe^e bringet* , " , 
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©etnnad) bin icl) in Denen ©ebanefen, e$ 
tv«>,wßöoem^obacf jutt>iffennött>tg, unb wo* 
bet üor ^Bitctung babe, iebtvcDet allbjcr finden, 
td) roia oud) jum 93efw auf att« ©efunb&eit 
ein $feifgen anjünben. 



©et 25efd)lufi tmb aScrma&twttfl 

an alle 3Kann$ * unb SBeibe* * qperfonen, 
ffö an benXobacfsu getanen, mitSBe* 
wete, ba§ Hermann, wer a,efunb leben 

entbrenn f fcnne* 



fc^KI nod)t>iel ju jagen, allein, xotil id) t)offe, 

bafj alle unb lebe au« bem, roa$ ju&ot ae* 
ftyrieben, t>on aßen wtgnugliße^ac&rtc&tfinben 
to'vto, aueb fonft bte ^Beitfäuftiflfeit beibneflicb/ 
s babe ic&ö babev beroenben laffetr« 

Unb wet tDDQte bemnaefc beä $:obacf$, bon 
beme fo biet ©uteä ju l) offen , mufjia getjen, bet 
ni$t allein aüe t 2LBelt erqutcf en, fonbetn aud) über 
bic unae|Kimme (See tiefet «äBelt unb reibet bte 
$tübfal$ ' CÜ3 1 nbe $u feael n , Ärdfte geben f an, 
bet auf Steifen in ollem Unaemad) tretet, aud) 
'ttiber ben 9?eib , £a§ unb alle QJemütb^Üie« 



CAP. XX. 




batte üom^obaef unb beffen^ugenben 



gungen ein beilfam Littel tfh 

• ■ * 




iL ' 

©feic&Wfe aber btc <^nöer »oa bettlDtooen , 
weit mel>r »erwogen, au? Die/ fo felbige annehmen/ 
ifl eä biet barum $u tbun, l)a§ auet) fctc torneljmcn 
Reibet unt> ©tanbeg'^etfonen, bie bt§b*r in* 
geheim $obacf geraumer, fiel) unter Die Mannet 
fe^en, um öffentlich ju be weifen, bafK»« bet £unfl 
fugetban, einer foW>en Äunfl, bie felbfl ber S£Beg 
ifl/ bnrauf natb einem guten Seben fu geben. 
Üticbt« ifl, baß fte baran binbern feilte, weber 
pfeife nod) ^obaef, bielmebr Die bioffen ©nbil* 
bungen foleber Eeute, bie im ©ebirnt niebt rieb* , 
tig, unbbeöwegen mitgwang anhaften, ibre 
ndrtifcbe^bflntafte fnljren ju (äffen, unb fteb üet> 
flänbiger aufoufübren. SfBa« foO bie pfeife 
tbun, wenn fte nur wobt gebrannt unb febonroeif 
Ifl, worauf fteb bie Töpfer befleißigen, unb, ba§ 
fteb |u wrwunbetn, febr artlicbe pfeifen jumacbett, 
wiffen. ©er ^obaef fan biet weniger fcbulb 
fepn, inbem ber, gleieb anbern, ein öon ©Ott ge* 
febaffeneö £raut, unb, wie mir auögefubtet, mit 
fo mel berrlicben ^ugenben begäbet, um meiner 
willen man aücö anbere , alö ba* föaut, foDte 
fabten (äffen. £ö ifl eine btoffe ^ateflarrigreifc 
bie ba$ ^obaef »Svaucben, ate ob eine (Scbanbe 
batinnen flecte, annoeb beraebtet; 3$ fürcbte,ba£ 
diejenigen , wetebe ftd) ntd)t wollen ratben laffen, 
nod) Das Äraut fennen lernen ober gebrauten, mit 
ibrem (Scbaben enblicfc werben flug werben. 

III, 

9ftt aber, bie ibr euer Ceben Heb &abr, unb bie 
Seit woljl anjuwenbengebentfet, in ber Hoffnung, 

3 i ange^ 
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ongenebme Srutbte baöon ju getieften, unb aOm 
Cüföerroattigeeiten t» roiberMen, geworfen au 
few, begebt eucb ju unferm Äraut, baä öiebe 
Seben, ©efunb&eit unb SBetjtanb, et befänftiget 
Die ©emütf>et mebt aß alle unnitfce ©eftywa&e 
in 33iet * unb 9ö$ein * Käufern. Q5ep ber (5 in* 
farafeit, ba reit alle* |u übecicgen pflegen, fimcbt 
ber ^obocf tebroebem einen beftanbigen $rofi ju, 
tnaffen wir unter bem ©c&maud;en batf roanefetf 
müßige ©lüct 5 genau anfielen unb bemerken, wie 
es ftcl) fo letzte als ber 2!6inb berbrebet, unb nid) tö 
fceftänbiget ate ber Unbeflanb. <2Bit befüabett 
fcarbeo, bajj alles Unglück mit ein borbeogebenbe* > 
£4enb,tt>orunterman fic& noeb wobt erbosen mag, 
•unb in@ebuu ju tragen, nic&tfc&werfeb-/ ja, wes 
ftcb Darüber betrübe, baä ®enb nuroerboppele, 
wöbe» ber Sei b nur mefor Ungemacfo empfinben, ja 
in Iraner 3 beit berfaDen müffe. , ■ . 

IV« 

.* & feb« Banner ober SEBeiber, bfe rönnen ut 
*8erfpoKungen unb anbeten ^ibetwättigfctteri 
bi§ il>ten Stncftr feon (äffen, ftcb jufrieben f?eüen r 
unb bebenden, baf) niemanb $u ©)ren fbmnren, 
ber juöor niffct gelitten. 3fer aber, bie if)r fort 
$ücf tiefe, unb benen alles nacfeSßunfefegefeet, ton* 
tict baburefe euer Seben noeb auf weitere 3al)re 
binauö bringen, froliefee ßinber* Stüter werben, 
QHücf $ itjt lubor &abt muffen beraubet (egn* 

V. 

Unbbatmtne^meicfeau^abfcljteb/bteibenbe 

fcbetmajm mit wtimWta-. Wtömi gg . 

auci) 
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bet Xaad^Zcbüä fön 



au#ber$ofn g,; e£ «erb* nii 



bcit übel beutet», iU) l>iuc piennne feinen 9L>c*tl)eil 
gefuebet, öiel frotiebe ©tunben in ber &eit, Die \<S) 
Darauf gewenber, entbehren muffen, (aife mit nut 
baran. genügen, wenn icb meinem SSerftrecbeit 
naebgefommen bin. bleiben benn etnigellbet* 
woüenbe in ber <2£elt, bie fieb niebt befebren 
trollen, bie mögen flct> ben 25re» felber f oeben unD 
aueelfen« Anbete werben biefen ^ortbeil baton 
baben, inbem fte fefjen, wie etliche jtrautbeln unb 
irren , fte umjuFef>ren, unb gegenwartige SDinge 
in $id)t ju nehmen. *J 



S" Saepc; ajjdivi cum effe primum virum, 
qui ipfe confulat, quod in re fit, fecundum 
eum, qui bene monemi obediat ; qui nec 
ipfi confulere, nec alteri parere feit, cum 
tßfe exeremi Judic&i , x V 

1 

Die £5<*4>en anfielt xvety vnb üualify 

auszuführen/ 

; £><?a giebt X>a-ff ani>,rtls mi<f>,a>er jid) mir 

laßt regieren/ 

Unb folgt, wer- «her f?4> mcfytvatben tat» 



• 




r.. 
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CHbem bie alte 3eit gfettfj ate aus 
t&rem ©rabe - 
Söefal) bie neue SBett, mit i&rer SBeifc 




* &eit*®a&e, 

j 2 



€pra<& fte , faff gans entjöcft : 
O'V fe^e Rimbert 3<$c 
£at g5ttlt4m 23erff atib ; Unb was fenjf 
t r ' ftnfferwar, 
3(f C$t, 2fo$ Slieberfonb f ommt teßt 

in wenig Sagen 

fonff Tonnen fagm ; 
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Unb tot tmm ©eiff t>tef falje (5a$en 



s»trb *jfct* auöatfu^tiw^ mm 



. v • , nimm an, ' , 



UtoMw* m bfcffci galt, jH nHMKöe 



£>fe Sfonffc®6$dnnm M stl im* auf 



6fe fabm im* #fämmt 5« $ämbro * 

* *~ ^ • *i ■ ' r' I . , * ^ 
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Abt* m* tot föb&tm tntt letnem 
anfcrro #ontefoe fömmt In fcr 

5cmt atf bef, fcr W> felbff utto <u# wft 

femm ©Triften 
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motten fftften, 
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' * ftttotmrtyt; 
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